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Das Motto für den Turngau-Fasching 2024 wird sein:

 "DIE ZAUBERHAFTE WELT DER 
MÄRCHEN" 

Mittwoch, 7. Februar 2024,  Einlass: 18.30 Uhr
Ausrichter: SSG Ulm 99
Riedlenhalle Gögglingen-Donaustetten / Riedlen-
straße 10/1, 89079 Ulm
Eintrittspreis: 9,-- Euro
Anmeldungen ab dem 12. Dezember 2023 unter 
der E-Mail-Adresse: weiberfasnet@turngau-ulm.de 
(Anmeldungen, die vor dem 12. Dezember 2023 ein-
gehen, werden nicht berücksichtigt.)
Um den Abend so bunt wie möglich zu gestalten, freuen 
wir uns über Auftritte der teilnehmenden Vereine. Diese 
können gerne bei der Anmeldung mit angemeldet werden.
Bei der Anmeldebestätigung, die an die angemeldeten 
Vereine geschickt werden, wird die Kontonummer für 
die Überweisung der Eintrittsgelder sowie die Größe 
der Bühne für die Auftritte mitgeteilt. 
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NACHWUCHSWETTKAMPF  
ROPE SKIPPING
Am Samstag, den 14. Oktober 2023, machten sich 
fünf Springerinnen vom TSV Blaustein und drei 
Springerinnen des VfB Ulms zusammen mit einem 
ganzen Kampfrichter- und Betreuerteam aus auf den 
Weg nach Wendlingen zum Nachwuchswettkampf 
im Rope Skipping. 
Beim Einsteigerwettkampf starten die SpringerInnen 
in insgesamt vier Disziplinen: 30s Speed, 30s Criss 
Cross, 1min Speed und der Compulsory. Dabei ist die 
Compulsory eine fest vorgegeben Sprungreihenfolge.
Bei ihrem Wettkampf-Debüt erreichte Nina Kober 
(TSV) in der Altersklasse VI (7-9 Jahre) den 11. Platz, 
Luisa Bundschu (VfB) (Altersklasse IV – 12-13 Jahre) 
den 13. Platz, Ravleen Singh (TSV) (AK IV) den 9. 
Platz, Livia Ricker (TSV) (AK IV) den 8. Platz und Silva 
Balasini (TSV) (AK IV) den 6. Platz. Bernadette Simon 
und Sarah (beide VfB) startete in der Altersklasse 
III (14-15 Jahre) und sicherten sich Gold und Silber. 
Klara Straub (TSV) startete zum zweiten Mal in der AK 
V (10-11 Jahre) und erreichte den 13. Platz. 
Es war ein schöner, kurzweiliger Wettkampfnach-
mittag, an dem mit Freuden die Wettkampfluft 
geschnuppert wurde.

Melanie Kunz
Turnwartin Rope Skipping

WWW.FACEBOOK.COM/ 
TURNGAUULM

ROPE SKIPPING

vorne: Ravleen, Klara, Livia, Nina / mitte: Sabrina, Silva, Berna-
dette, Luisa, Sarah / hinten: Melissa, Carolin, Leonie, Lisa, Mira, Lars



Turngau

Ulm

4

33. GYMIXED
Wir laden herzlich zum (vorweihnachtlichen) Turn-
Highlight in der Ulmer Kuhberghalle Ulm ein. Am 
Samstag, 16. Dezember 2023, um 17.00 Uhr (Einlass 
16.00 Uhr) geht das internationale GYMIXED des 
Turngau Ulm in die nächste Runde. 
Dieser in Ulm erfundene Wettkampfmodus findet mit  
10 Team statt. Ein Team besteht aus einer Turnerin 
und einem Turner, die zusammen gewertet werden 
und gegen ein weiteres Team antreten. Wie jedes Jahr 
werden regional und international erfolgreiche Athle-
ten am Start sein, die ihr Können zeigen und für einen 
hochklassigen Wettkampf mit Weltklasseübungen am 
Sprung, Schwebebalken, Boden, Stufenbarren, Reck, 
Barren und Seitpferd sorgen. 

GYMIXED 2023

Moderiert wird das GYMIXED von radio 7-Moderator Dominik 
Gebauer und der ehemalige Turnerin Alexandra Hein

ulmtickets.de
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MATINEE DER BEWEGUNG

MATINEE DER BEWEGUNG:  
BILDER, DIE DIE SEELE BERÜHREN
In zwei ausverkauften Shows im Großen Haus des 
Ulmer Theaters lassen sich die Zuschauer begeistert 
in die vielfältige Welt des Turnens mitnehmen.
Wie bunt die Welt sein kann und was entstehen kann, 
wenn man eine Leidenschaft für etwas entwickelt, das 
wollte Fabio Esposito als künstlerischer Moderator der 
19. „Matinee der Bewegung“ den Zuschauern im Großen 
Haus des Ulmer Theaters mitgeben. Unter dem Motto 
„Symbiose“ das zu finden, „was mich formt“. Genügend 
Anregungen dafür haben ihm und dem Publikum zwölf 
Gruppen aus dem Turngau Ulm und darüber hinaus auf-
gezeigt, in der in Deutschland immer noch einzigartigen 
Turn-Kultur-Show. Voraussetzung ist: Man müsse sich 
aufmachen hinaus in die Welt, um Symbiosen zu finden, 
die „meinem Horizont eine neue Farbe schenken“, sagte 
Esposito.
Stix – Tänzer auf Krücken
Genauso wie es „Stix“ schon in ganz jungen Jahren gemacht 
hat. Der wegen Kinderlähmung auf Krücken angewiesene 
Dergin Tokmak hat sich als Tänzer auf Krücken weltweit 
einen Ruf erarbeitet und war der Star der beiden gut zwei-

stündigen Vorstellungen am Sonntag, die restlos ausver-
kauft waren. Beim Breakdance mit zwei anderen Tänzern 
machte das Publikum das, wozu Turngau-Präsident Martin 
Ansbacher zu Beginn aufgefordert hatte: „Wenn Sie wäh-
rend der Veranstaltung den Impuls verspüren auszuflippen, 
lassen Sie es raus.“ Begeistert von der Energie und der 
Freude, die Tokmak bei seinem Tanz ausstrahlte und beein-
druckt, welche artistischen Leistungen der 49-Jährige auf 
die Bühne brachte, als er vom Rollstuhl wirbelnd auf die 
Krücken wechselte – die für ihn beim Auftritt vielmehr ein 
Sportgerät als Gehhilfen sind.



Spiel der Farben und Bilder
Die Matinee der Bewegung ist schon immer ein Spiel 
der Farben und der Bilder, die die Gruppen auf die 
Bühne zaubern. Es waren einmal mehr Bilder, die 
auch die Seele berühren. Leiterin Petra Weber ist es 
mit ihrem Team gelungen, eine stimmige Show auf die 
Beine zu stellen. Und Esposito ging als Magic Luigi 
auf humorvolle und unterhaltsame Weise mit seinem 
Publikum auf Reisen durch Breitensport und Spitzen-
sport im Turnen. Das hatte er ganz schnell für sich ein-
genommen mit artistischen Einlagen, kleinen Zauber-
tricks und italienischem Charme („Ulm ist da, wo die 
Ekstase erfunden wurde“).
Die „New Generation Dance Company“ des TSV Grui-
bingen zeigte, wie Footwork funktioniert. Mit den Birds des 
SC Staig ging es teils tanzend, teils seilhüpfend leichtfüßig 
ins Blaue hinein. Der eine oder die andere dürfte selber Lust 
verspürt haben, das bei vielen ungeliebte Sportgerät doch 
mal wieder hervorzukramen. Wohlbekannte Filmmusik 
von Indiana Jones markierte den Aufbruch zur Safari mit 
„Maniac“ vom SV Äpfingen und die aktiven Turner des TSV 
Laichingen zeigten rund um Boden und Barren jede Menge 
Körperspannung, zuerst jeder für sich, dann gemeinsam in 
immer schwierigeren Übungen.

Anmutig und akrobatisch
Hoch hinauf bauten die UCD Flying Stars, die Cheer-
leader der TSG Söflingen, ihre Figuren und mit den 
„Mini Jellys“ des TSV Langenau und „Wenn die letzte 
Feder fällt“ landete das Publikum anmutig und fast 
schon sentimental in einer Pause. Aus der die Ste-
wardessen der „Crazy Girls“ aus Regglisweiler gleich 
ordentlich durchstarteten mit ihren Showtanz „Flying 
High“. Daniela und Sabrina Kunz vom TSV Blaustein 
führten nicht nur Harmonie beim Rope Skipping vor, 
sondern hatten auch ein Speed-Seil dabei und gaben 
ordentlich Gas – mit mehr als 40 Sprüngen in 15 
Sekunden. Handgestoppt nicht nur von Esposito alias 
Luigi.
Dann wurde es akrobatisch, mit einem Team vom 
DTB-Aerobic-Stützpunkt beim SSV Ulm 1846, und 
die Showgruppe des TV Senden-Ay zeigte Balance-
gefühl auf ihren Rhönrädern. Mit Gangster’s Paradise 
stimmte der FC Hüttisheim schließlich auf das gran-
diose Finale mit Stix ein.

Werner Gallbronner, SWP
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Lieber Pluspunkt-Verein SV Suppingen e.V.,

herzlichen Glückwunsch zum Erhalt des Prädi-
kates "PLUSPUNKT GESUNDHEIT/ SPORT PRO 
GESUNDHEIT".

Wir freuen uns, euch im Kreise der Turn- und Sportver-
eine begrüßen zu dürfen, die durch das Prädikat ihre 
gesundheitssportlichen Angebote der breiten Öffent-
lichkeit auf ausgezeichnete Weise präsentieren.

Euer Angebot:
Trittsicher durchs Leben – ein Kräftigungsprogramm 
mit Rosemarie Nigst
wurde gleichzeitig mit dem Siegel "Deutscher Stan-
dard Prävention" der Zentralen Prüfstelle Prävention 
ausgezeichnet.
So könnt ihr mit der Auszeichnung eures Gesund-
heitssportangebots auch die Logos PLUSPUNKT 
GESUNDHEIT und SPORT PRO GESUNDHEIT 
nutzen. 
Euer ausgezeichnetes Angebot wird unter pluspunkt-
gesundheit und unter sportprogesundheit veröffent-
licht. Darüber hinaus bieten die meisten Kranken-
kassen Präventions-Angebotssuchen für ihre Versi-
cherten an, bei denen auch euer Pluspunkt-Angebot 
enthalten sein kann.

Zertifikat
Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur 

Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V

Trittsicher durchs Leben - ein Kräftigungsprogramm

Kursleitung: Rosemarie Nigst
(Kurs-ID KU-BE-BD14DX)

Sportverein Suppingen e.V., Kornbergweg 12, 89150 Suppingen

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V bestätigt mit diesem Zertifikat, 
dass die Qualitätskriterien des „Leitfaden Prävention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V für den o.g. Präventionskurs 

erfüllt sind. Das Zertifikat ist gültig bis zum 05.10.2026.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung für:

Im Rahmen der Gültigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen 
zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V behält sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,

wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des „Leitfaden Prävention“ entsprechen 
oder durch rechtliche Änderungen eine Anerkennung nicht mehr möglich ist.

*Länderspezifische Regelungen  sind zu berücksichtigen 

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

Sportverein Suppingen e.V.

  

10/2023 bis 10/2026

Trittsicher durchs Leben - ein
Kräftigungsprogramm

Rosemarie Nigst

PLUSPUNKT GESUNDHEIT
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PLUSPUNKT GESUNDHEIT

Die neue DigitalBeratung. 
Alle Anliegen einfach und von überall mit
Ihren persönlichen AOK-Ansprechpartnern
und -partnerinnen online besprechen.
So bleibt mehr Zeit für anderes.  
Jetzt informieren und Termin vereinbaren:

aok.de/pk/bw/aok-digitalberatung

Lieber unter einer 
Decke stecken als 
im Straßenverkehr.

Offizieller 
Gesundheitspartner

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach. Fo

to
: G

et
ty

Im
ag
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Lieber Pluspunkt-Verein SV Lonsee e.V.,

herzlichen Glückwunsch zum Erhalt des Prädikates 
„PLUSPUNKT GESUNDHEIT“. Damit hat auch euer 
Verein einen wichtigen Beitrag zur Qualitätssicherung 
des Gesundheitssports im Schwäbischen Turnerbund 
geleistet.
Nun können wir darüber bestätigen, dass eure Anträge 
zur Auszeichnung eurer Gesundheitssportangebote 
PLUSPUNKT GESUNDHEIT bewilligt wurden.  
Wer auch Interesse hat, in den Kreis der PLUSPUNKT 
GESUNDHEIT Vereine zu kommen und den damit 
verbundenen Möglichkeiten findet ihr unter www.
dtb.de/pluspunkt-gesundheit.
So könnt ihr u.a. mit der Auszeichnung eurer Gesund-
heitssportangebote das Logo PLUSPUNKT GESUND-
HEIT offiiziell nutzen. 

Sportverein Lonsee 1923 e.V.

01.10.2023 - 31.10.2026

Standfest und Stabil - Sturzprävention ab 65J.

Brigitte Mangold
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INKLUSION
ÜBUNGSLEITER-ASSISTENZ

Liebe Inklusionsinteressierte, 
nach einem erfolgreichen Pilotprojekt 2022 in 
Ravensburg gehen wir in die zweite Runde!
Nehme teil oder informiere Bekannte über die 
Ausbildung: 

ÜBUNGSLEITER-ASSISTENZ  
IM KINDERTURNEN – MENSCHEN 
MIT BEHINDERUNG
04. - 05. November 2023
Erwin-Lander-Halle, Ulm-Söflingen 
und
18. - 19. November 2023
Ballspielhalle, Illerrieden

Du möchtest dir grundlegendes Wissen aneignen, um 
in (d)einen Verein als Helfer zu unterstützen? 
Du hast eine körperliche und / oder geistige 
Behinderung? 
Oder dich interessiert das Thema Inklusion? 
Dann ist diese Assistentenausbildung genau das rich-
tige für dich. 
Die Teilnahme an den zwei Wochenend-Seminaren ist 
kostenfrei.  
Hast du Lust, dabei zu sein? Weitere Infos und Anmel-
dung unter www.stb.de/assistenzmb

AUSBILDUNG 

ÜBUNGSLEITER-

ASSISTENZ IM 

KINDERTURNEN 

MENSCHEN MIT  

BEHINDERUNG

4.-5. November 2023

Erwin-Landner-Halle, 

Harthauser Str. 99,

89081 Ulm-Söflingen

18.-19. November 2023 

Ballspielhalle,  

Gartenstraße 62,  

89186 Illerrieden

KONTAKT 

Schwäbischer Turnerbund

Anna-Lena Würbach

Telefon +49 176 56729436

anna-lena.wuerbach@stb.de

Foto: DTJ

KITU-BROADCAST
Wer im Kinderturnen nichts mehr verpassen 
und regelmäßig mit neuen Spielideen, Gerä-
teaufbauten und Stundenbildern versorgt 
werden möchte, der kann sich schnell und ein-
fach zu unserem KiTu-Broadcast anmelden. 
Wir verschicken wöchentlich entweder eine 
Spielidee, eine Bewegungsanregung oder ein 
Geräteaufbau und zum 1. des Monats eine 
komplette Kinderturnstunde zu verschiedenen 
Themen.
Die Anmeldung ist kostenlos unter: 
Schwäbischer Turnerbund: KiTu-Broadcast 
Anmeldung (stb.de) möglich!
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TURN- UND SPORTSCHAU
Die Turn- und Sportschau steht traditionell für die 
Vielseitigkeit von Turnen, Gymnastik und Sport in 
kurzweiligen Vorführungen. Spitzensportdarbie-
tungen von regionalen, nationalen und internatio-
nalen Talenten werden bei der Turn- und Sportschau 
geboten.
Wann: Samstag,1. Juni 2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Einlass: 19.30 Uhr
Wo: Oberschwabenhalle Ravensburg
Tickets/Buchung: 17,00 € mit Festkarte / 25,00 € 
ohne Festkarte, buchbar im GymNet

ANMELDUNG  
ZUM LANDESTURNFEST 2024
Die Anmeldung zum Landesturnfest 2024 läuft über 
das DTB-Gymnet. Unter www.dtb-gymnet.de können 
Vereine ihre Teilnehmenden zum Landesturnfest 
anmelden. Vereine, die noch keinen GymNet-Login 
haben, können diesen beim STB bzw. Landesturnver-
band beantragen. Der dafür notwendige Administra-
torenantrag steht unter www.stb.de/downloads zum 
Download bereit. 
Meldebeginn: ist am 1. November 2023
Meldeschluss: ist am 28. Februar 2024 um 23.59 Uhr 

BEST OF TURNFEST - DAS 
TURNFEST-FINALE
Zum Abschluss des Landesturnfestes treffen sich 
alle Turnfest-Teilnehmende für ein gemeinsames 
Finale. Neben ausgewählten Show- und Wettbe-
werbsgruppen, die einen Querschnitt des Landes-
turnfests präsentieren, werden u. a. auch die 
aktivsten Turnfest-Teilnehmenden, die größten 
Vereinsgruppen, die aktivsten Volunteers und viele 
mehr auf der Turnfestbühne in Ravensburg ausge-
zeichnet. Hier geht es um die vielen Menschen, die 
das größte Breitensportereignis in Baden-Württem-
berg so einzigartig machen. 
Wann: Sonntag, 2. Juni 2024, 11.00 – 12.30 Uhr
Wo: Marienplatz Ravensburg
Tickets/Buchung: Kostenlos, keine Anmeldung

U18-TUJU-PARTY
Eine tolle Party ausschließlich für Jugendliche von 
14 bis 17, mit alkoholfreien Getränken und ohne 
Betreuende. Die U18-TUJU-PARTY, organisiert von 
der STB-Jugend, findet in einem sicheren Umfeld 
von 20 bis 24 Uhr statt. Die Betreuenden dürfen die 
Partygäste um 24 Uhr in der Location abholen, die 
Location darf nur mit Betreuendem verlassen wer
den. Für die wartenden Betreuenden ohne Turnfest-
Alternativprogramm gibt es vor der Halle eine kleines 
„Warte-Programm“.
Wir garantieren: diese Party werdet ihr nicht so 
schnell vergessen!
Wann: Samstag, 1. Juni 2024 von 20.00 - 24.00 Uhr
Einlass: 19.30 Uhr
Wer: Jugendliche von 14 bis 17 Jahre (Stichtag)
Tickets/Buchung: 6,00 € nur mit Turnfestkarte, 
buchbar im GymNet

TUJU-ACTION - JUMP, GAME, 
TRENDS AND FUN
Beim Landesturnfest wird der Stadtgarten in Wein-
garten zum Hotspot für den Jugendsport. Wir ver-
wandeln das Gelände in der Nähe der Altstadt in 
eine Urban-Sports-Area, die jedes junge Herz höher-
schlagen lässt. Ob Gymnastics-Warrior, Air-Tracks 
zum Turnen und Spielen, Spikeball, Volleyball und 
freie Spielflächen für eigene Action (Frisbee, Jonglage, 
etc.), immer geht es darum, eurem Bewegungsdrang, 
eurer Spielfreude und eurer Kreativität im Rahmen 
des Turnfestes einen Platz zu geben. 
Wann: Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 2024, 
10.00 – 19.00 Uhr
Wo: Stadtgarten Weingarten
Tickets/Buchung: Für den Gymnastics-Warrior ist eine 
Voranmeldung in GymNet notwendig, alles andere ist 
vor Ort offen und ohne Anmeldung nutzbar.
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TURNGALA2024

TURNGALA 
AM 3. JANUAR 2024, 18:30 UHR
RATIOPHARMARENA
Die TurnGala des Schwäbischen Turnerbundes und 
des Badischen Turner-Bundes ist jedes Jahr eine 
wechselnde Show für die Sinne mit internationalen 
Künstlern und einem atemberaubenden Mix aus 
Turnen, Akrobatik, Tanzen, Comedy, Entertainment 
und vielem mehr.

TURNGALA „ETERNITY“: 
WENN DIE UNENDLICHKEIT ZUR 

WIRKLICHKEIT WIRD!

Die TurnGala Eternity zeigt die niemals endende 
Entwicklung der menschlichen Fähigkeiten und ent-
führt die Zuschauer in eine artistische Traumwelt mit 
Gänsehautmomenten. Die Show erweckt Träume 
zum Leben und lässt die Artisten fliegen, schweben, 
tanzen und sich im Rhythmus der Trommler bewegen.
Eternity ist einzigartig und erschafft inspirierende 
Traumwelten, visuelle Highlights und einzigartige 
Artistik, die in Symbiose mit einer mitreißenden Musik 
untermalt wird. Die Unendlichkeit wird Wirklichkeit.
Die TurnGala zu erleben 
ist für alle Besucher jedes Jahr nach den Weihnachts-
feiertagen bis in die zweite Januarwoche ein unver-
gessliches Erlebnis. Dieses Jahr tourt die Show vom 
28. Dezember 2023 bis zum 9. Januar 2024 einmal 
quer durch Baden-Württemberg.
"Für mich ist die Tournee dann gelungen, wenn 
alle meine Anforderungen erfüllt oder übertroffen 
wurden. In Wahrheit jedoch zählt nur die Meinung 
des Publikums, für das die Show entwickelt wurde. 
Ich persönlich wünsche mir keine Verletzten und eine 
Tour, bei der die Zuschauer mit einem Lächeln nach 
Hause gehen." Harald „Harry“ Stephan, langjähriger 
Regisseur der TurnGala (2008 – 2017 und wieder seit 
2022).

Tickets:
Seit Jahren erfreut sie sich steigender Beliebtheit und 
findet meist in ausverkauften Hallen statt.
Sichert euch jetzt Tickets für die TurnGala 2023/2024 
in eurer Stadt unter www.turngala.de/tickets/.
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Erfrischung gefällig?

Ulmer Getränke Vertrieb GmbH 
Veitsbrunnenweg 3-8 • 89073 Ulm • 0731 / 164-0 • www.goldochsen.de

DTL-FINALE | TURNEN
Sa, 2. Dezember 2023 - 13:30 Uhr
ratiopharm arena, Neu-Ulm

Tickets 
ab 15 €

VIP-TICKETS
164 €

COMFORT SEATS
45 €

ALLE WOLLEN IHN HABEN
Den Henkelpott des deutschen Turnens. 
Das DTL-Finale, der Showdown der besten Teams 
der Bundesliga um den Titel steigt zum dritten Mal 
in der ratiopharm arena in Ulm/Neu-Ulm. Seid am 2. 
Dezember 2023 hautnah dabei, wenn hochkarätige 
Individualisten zu Teamplayern wachsen, wenn Kraft 
und Eleganz auf messerscharfe Analyse und intel-
ligente Taktik treffen. Genießt die Atmosphäre von 
Turnsport auf höchstem Niveau. Erlebt etliche natio-
nale und internationale Superstars an der Seite der 
besten deutschen Turntalente.
Beim DTL-Finale gibt es freie Platzwahl. 
Es werden ausschließlich Ganztagestickets ange-
boten. Beim Kauf von 4 Tickets erhalten Sie einen 
Rabatt von 15%. Dieser wird im Warenkorb automa-
tisch abgezogen.
Kinder bis einschl. 5 Jahre erhalten freien Eintritt, 
ohne Anspruch auf einen eigenen Sitzplatz.



SC STAIG

14.15-15.15 Uhr

FunTone® Stability – BalancePad 
          mit Manuela Latini
Hip Hop Commercial 
          mit Alicia Lingner
Power Yoga 
          mit Heike Seemüller
45/15 Intervall Stoffwechseltraining 
          mit Marina Vogel

Programm
27.  Januar 2024
bei der TSG Söflingen 1864 e.V., 
Harthauser Str. 99, 89081 Ulm

Manuela Latini
Internationale Presenterin in allen Bereichen des
Gruppenfitness,  2016  FunTone® Newcomerin,
FunTone® Presenterin mit Power und
unglaublichem Charisma

Alicia Lingner
Mit dem Tanzen geht Liz ihrer Leidenschaft –
dem Tanzen – nach. Sie ist eine
Backgroundtänzerin bei der Govanni Zarrella
Show im ZDF Fernsehgarten und der Carmen
Nebel Show.

Heike Seemüller
Sie liebt und lebt Ashtanga Yoga, eine 2 1/2-
jährige Ashtanga Yoga Lehrer Ausbildung und
einer weiteren 1-jährigen AYI®Inspired Yogalehrer
Ausbildung macht sie zum Yoga Profi.

Marina Vogel
Dipl. Fitnesstrainerin DSSV, 
DTB Ausbilderin, 
Sport- und Bewegungstherapeutin i.A.

16.00-17.00 Uhr

FunTone® Sensibility – Pilatesball 
          mit Manuela Latini
Hip Hop Commercial 
          mit Alicia Lingner
Power Yoga 
          mit Heike Seemüller
45/15 Intervall Stoffwechseltraining 
          mit Marina Vogel



FunTone® Stability – BalancePad 
In diesem Ganzkörper-Workout mit instabilem Untergrund steht die Körper-Straffung
im Vordergrund. Durch den Einsatz von BalancePad als Trainingsequipment trainierst
du effektiv deine tiefliegende Muskulatur. In 11 spannenden Übungen kannst du dich
selbst fordern, - die unterschiedlichen Steigerungen optimieren jedes Fitnesslevel.

Hip Hop Commercial 
Commercial ist ein Mix aus verschiedenen Tanzstilen der Hip Hop und Pop Kultur. Der
Tanzstil, den vor allem auch Backgroundtänzer tanzen, zeichnet sich sehr vielseitig
aus. Sei es NewStyle, Streetjazz und Lyrical HipHop, Latin oder Video Clip Dancing.
Diese Stunde ist für Anfänger & Fortgeschrittene geeignet – Basis Schritte von
beiden Tanzstilen ergeben eine auftrittsreife Choreographie.

Power Yoga 
Kraftvolle Haltungen (Asanas) – ein Mix aus dem Ashtanga, Vinyasa Yoga – die
aneinandergereiht werden. Mit der Atmung wird die Körperkraft, Balance und
Beweglichkeit trainiert. Zusätzlich bringt es die Gedanken zur Ruhe.

45/15 Intervall Stoffwechseltraining 
Der Trick bei diesem Workout ist der rasche Wechsel von Belastung in den Bereichen
Kraft und Ausdauer. Durch die hohe Intensität erreichst du in diesem intensiven
Workout die doppelte Fettverbrennung – es entsteht ein optimales
Stoffwechseltraining. 

FunTone® Sensibility – Pilatesball 
Ein barfuß-Training besonderer Art. Intensive, machbare Ganzkörperübungen für einen
fitten Körper. Durch den Einsatz von Pilatesbällen bekommt das Training mehr
Präzision, dadurch fühlbar anstrengender, aber immer noch machbar und das mit viel
Spaß. Die Straffung der Problemzonen steht in diesem barfuß-Workout im
Vordergrund. Aufgebaut in 3 Levels sorgt dieses Workout für schnell sichtbare
Resultate, es funktioniert - entscheidend ist deine Einstellung. 

Anmeldegebühr  20,- €   p.P.

ab 6 Personen  15,- €   p.P. 
bei Anmeldung bis zum 30.11.2023

Anmeldeformular unter www.turngau-ulm.de     

geschaeftsstelle@turngau-ulm.de, 0731 60 22 077 
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GYMNASTRADA - SC STAIG - SPIDERS

TRAUM VON AMSTERDAM… 
In der ersten Augustwoche lud der Weltturnverband 
F.I.G. (Fédération Internationale de Gymnastique) 
wieder ein zum größten internationalen Turn-Brei-
tensportfestival der Welt. Die Showgruppe Spiders 
vom SC Staig war im August diesen Jahres, wie auch 
bereits 2019, Teil der Delegation des Deutschen Tur-
nerbundes bei der Weltgymnaestrada. 
Eine Woche voll mit Vorführungen, Shows, Gala-
Abenden und internationalen Begegnungen. Unter 
dem Motto „be amazed“ stellten rund 20.000 Teil-
nehmer aus 50 Nationen ihr Können unter Beweis. 
Die alle vier Jahre stattfindende Gymnaestrada steht 
für internationale und interkulturelle Begegnungen, 
Austausch und Freundschaft durch die gemeinsame 
Leidenschaft zum Sport. 

Das Warten hat ein Ende
Nach monatelanger Vorbereitung ging es am Samstag, 
den 29.07.2023 mit zwei Kleinbussen gleich morgens 
los in die niederländische Hauptstadt, denn bereits 
am Sonntag war einiges geboten: Die Länderparade 
vom RAI Amsterdam (Messegelände) quer durch die 

Stadt zum Olympiastadion stand an, wo anschließend 
die Eröffnungsfeier stattfand. Ein beeindruckendes 
Erlebnis, wenn zum ersten Mal alle Akteure aufeinan-
dertreffen und sich jedes teilnehmende Land präsen-
tiert. Ausgestattet mit der deutschen Delegationsbe-
kleidung und Deutschlandfahnen waren hier natürlich 
auch die Spiders mit voller Euphorie dabei.
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Gleich am Montagmorgen startete dann auch die 
Staiger Showgruppe mit ihrem dem ersten von vielen 
Auftritten, die von Montag bis Freitag auf dem Pro-
gramm standen. Bei den Gruppenvorführungen 
gestalteten unsere Rope-Skipper gemeinsam mit zwei 
weiteren Showgruppen, der Gruppe „New Genera-
tion“ aus Gruibingen und „Screbel Dance & Trix“ des 
SC Melle, einen 15-minütigen Vorführblock, den sie 
mehrfach auf dem Messegelände dem Publikum prä-
sentierten und viel Applaus und Lob dafür bekamen. 
Zusätzlich begeisterten sie mit ihrer Show „Mit Ecken 
und Kanten“ auf den Citybühnen in Amsterdam die 

Zuschauer. Neben den Auftritten blieb auch noch ein 
wenig Zeit, um sich gemeinsam die Stadt anzuschauen 
oder auch um andere Showgruppen zu unterstützen. 
Sehr gefreut hat sich die Gruppe über den Besuch und 
die Unterstützung, die sie aus der Heimat bekommen 
haben. 
Insgesamt war die Woche vollgepackt mit erfolgrei-
chen Performances, tollen Aktivitäten und unverges-
slichen Team-Momenten.

Katrin Lebherz
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AUS- UND FORTBILDUNG

SERVICETAG SPORT MIT SPEED 
DATING
Am 23. November findet im SpOrt Stuttgart der Ser-
vicetag SPORT statt. Dieses Jahr hat der WLSB das 
Konzept geändert: Aus jeweils zwei parallel stattfin-
denden Vortrags-Reihen kann man seine Wunscht-
hemen auswählen und es gibt sechs kurze Runden 
wie bei einem Speed Dating jeweils zu zweit zum 
Austausch über Produkte und Dienstleistungen der 
gewünschten WLSB-Wirtschaftspartner.
Der Servicetag SPORT findet in diesem Jahr zum 17. 
Mal statt. Die Veranstaltung will einen ganzheitlichen 
Blick auf neue Entwicklungen des Vereinsmanage-
ments und der Vereinsentwicklung werfen, unter-
stützt Vereine dabei, Erfahrungen mit Gleichgesinnten 
auszutauschen und Zukunftspläne zu schmieden.

Das sind die Themen:
•	 Vereinssatzung optimieren und Fehler vermeiden
•	 Vereinssatzung aus Sicht der Gemeinnützigkeit 

und des Jahressteuergesetzes 2020
•	 Auf dem Weg zu einer vielfältigen, lebenswerten 

und nachhaltigen Kommune. Von einer Inte-
grierten Stadtentwicklung zur Sportentwicklung

•	 Sportentwicklung als Teil der Stadtentwicklung – 
Aufgaben und Chancen des organisierten Sports

•	 Schritt für Schritt in Richtung Nachhaltigkeit – von 
den Profis lernen?

•	 Herausforderung Ganztag inkl. 
Best-Practice-Beispiel 

•	 Der Sportkindergarten – neue Perspektiven für 
Sportvereine

•	 Sport und Klimawandel: Was Vereine erwartet 
und wie sie sich vorbereiten können

Teilnehmende des Servicetag SPORT können sich ent-
sprechend ihrer Interessen ein individuelles Tagungs-
programm zusammenstellen. Je Vortragsblock stehen 
zwei Themen zur Auswahl.

Hier geht's zur Online-Anmeldung bis zum 12. 
November. Die Teilnahmegebühr inklusive Verpfle-
gung beträgt 30 Euro. Bei Teilnahme an der Gesamt-
veranstaltung können 5 Lerneinheiten (LE) zur 
Lizenzverlängerung (Vereinsmanager C) angerechnet 
werden.

INTERNETPORTAL MEINWLSB IST 
NACH RELAUNCH WIEDER ONLINE
Im Rahmen eines Relaunch-Projekts wurde das Inter-
netportal meinWLSB modernisiert und auf eine neue 
technische Plattform umgestellt. Dabei wurde darauf 
geachtet, die bewährten Funktionalitäten und Abläufe 
in verschiedenen Modulen, wie beispielsweise der 
Zuschussbeantragung oder der Abgabe der Mitglie-
derbestandsmeldung, weitgehend beizubehalten.

Durch den Relaunch wird nicht nur die Zukunfts-
sicherheit des Portals durch den Einsatz moderner 
Technologien sichergestellt, sondern es steht auch ein 
„neues“ Portal mit modernem Design, verbesserter 
Benutzerfreundlichkeit und optimierter Performance 
für unsere Vereine, Sportkreise und Verbände zur 
Verfügung.

Um den Einstieg und die zukünftige Nutzung der neuen 
Software für alle Nutzer*innen so einfach wie möglich 
zu gestalten, haben wir detaillierte und aktualisierte 
Anleitungen erstellt, die auf den Modulstartseiten des 
"neuen" Portals zu finden sind. Darüber hinaus steht 
unser Support, wie gewohnt, zur Verfügung:

Telefon: 0711 / 28077 – 128
E-Mail: online@wlsb.de
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Termin von Art Titel Ort
16.12.2023 Veranstaltung Gymixed Kuhberghalle Ulm
03.01.2024 Veranstaltung TurnGala - Eternity ratiopharmarena
27.01.2024 Aktionstag Turngau Forum TSG Söflingen
07.02.2024 Veranstaltung Weiberfasnet SSG Ulm 99
10.03.2024 Veranstaltung Frauen-Frühstück SSV Ehingen-Süd
21.04.2024 Veranstaltung Gauturntag Jungingen
09.052024 Veranstaltung Salenhau Wandertreff Eggingen
30.05.- 02.06.24 Veranstaltung Landesturnfest Ravensburg
27.07.- 03.08.24 Jugend Zeltlager Erlebnis (8-11 Jahre) Schelklingen
03.08.- 10.08.24 Jugend Zeltlager Abenteuer (12-14 Jahre) Schelklingen
23.09.- 30.09.24 Veranstaltung Europäische Woche des Sports Turngau Ulm
21.09.2024 Veranstaltung Landesturntag Ulm
08.11.- 10.11.24 Veranstaltung Tag des Kinderturnens TG Ulm

www.vita40plus.net

speziell vor + nach Prostata OP

zur Steigerung der sexuellen
Reaktionsfähigkeit

bei unspezifischen
Rückenbeschwerden

Beckenboden
Männer Training

Einzeltraining mit individuellem
Trainingsplan 

... einfach, individuell und effektiv!
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WirWunder ist
Unterstützung.

Dein Projekt  
braucht Spenden?  
Du willst  
anderen helfen? 
Dann klick dich jetzt rein  
auf unser regionales  
Spendenportal  
wirwunder.de/ulm
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