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Liebe/r Turnerinnen und Turner,

Der Turngau Ulm im Wandel

In der Fihrungsetage, sprich Prasi-
dium, hatten wir in den letzten zwei
Jahren einige Wechsel zu verkraften.
Im Bereich Spitzensport wurde nach
Simon Barth und kurzweilig Klaus
Haberle mit Anke Beranek eine
Nachfolgerin gefunden. Im Bereich
Finanzen hatten wir am Gauturntag
2017 Walter Gerstlauer als Nach-
folger von Andrea Grusdas gewabhlt.
Aus  gesundheitlichen  Griinden
musste er letztes Jahr das Amt wieder
niederlegen und wir hoffen nun
in wenigen Tagen bei der Gauaus-
schuss- Sitzung einen neuen Vize-
prasidenten wahlen zu kdnnen. Im
Ressort Freizeitsport hatten wir das
Problem, dass diese Position nicht
besetzt war. Aber durch Neustruk-
turierung im Freizeitsport fanden
wir Petra Vogt-Sinnl, die nun den
Bereich Freizeitsport und GYMWELT
leitet. Ferner haben wir mit dem
Kooperationspartner SSV Ulm 1846
mit Raymond Krecké einen neuen
Cheftrainer fur die Leistungszentren
Geratturnen weiblich und mannlich
gefunden. Auf diesem Weg wiin-
schen wir Raymond viel Erfolg und
eine gute Zusammenarbeit mit dem
Turngau, Vereinen und den Turnkin-
dern mit Eltern am Stitzpunkt.

Der Turngau Ulm ist mehr als
TURNEN

Kinderturnen, Gymnastik, Gerat- und
Kunstturnen, Rhythmische Sport-
gymnastik, Aerobic, Rope Skipping,
Gardetanz, TeamGym, Gymwelt,
Gesundheitssport, Dance, Fitness,
Mehrkampf oder Natursport sind
nur einige Sportarten, die die 143
Turn- und Sportvereine im Turngau
Ulm zu bieten haben. Dazu gehoren
Veranstaltungen  wie  Turngau-
Forum, Weiberfasnet, Frauen-Friih-

stlick, Wandertag
nach Salenhau,
Matinee der Bewe-
gung, Aktionstag
fur Altere, Treffen
der  Ehemaligen,
Gymixed und die
TurnGala des STB/

BTB. Dies sind
wichtige Bestand-
teile des 61.000

Mitglieder starken

Turngaus. Alles musste, nein durfte,
ich in meinen ersten 26 Monaten auf
der Geschéftsstelle beim Turngau
Ulm kennenlernen. Dazu noch
viele neue Gesichter und unzdh-
lige Namen. Vielen Dank an alle, die
mich mit viel Geduld an das Herz-
stick TURNEN herangefiihrt haben.
Apropos Herzstiick, ja es ist auch
meine Herzensangelegenheit, den
Turnsport in allen Facetten intus zu
haben und auch andere Menschen
mit dem Virus TURNEN zu infizieren.

Der Turngau Ulm als Zubringer

Kommunikation, Werbung und Mar-
keting sind einige wichtige Instru-
mente, um sich zu informieren,
auf dem neusten Stand zu bleiben
oder Uiber den Tellerrand hinaus
zu schauen. Ich freue mich jedes
Mal, wenn wir Berichte und Bilder
aus den Vereinen bekommen, die
wir in unsere Broschiire ,Turngau
Aktuell’, auf die neue Homepage
oder unserem Facebook Account
platzieren kdnnen. Sehr wichtig ist
mir das Gesprach mit den Vereins-
verantwortlichen, sei es auch nur auf
die Schnelle am Telefon, per E-Mail
oder What's App. Gerne besuche
ich auch die einzelnen Vereine oder
Abteilungen, um neue Impulse oder
Hilfestellungen zu geben. Bei Bedarf

meldet euch einfach bei mir. AuBerst
positiv sehe ich die Abend- Work-
shops mit interessanten Themen, die
wir in und um Ulm organisieren. Hier
ist nicht nur die Information wichtig,
sondern auch der Austausch zwi-
schen dem Turngau, den Refe-
renten und den Vereinsvertretern.
Ich wiirde mir persénlich wiinschen,
dass sich mehr Vereine und deren
Vertreter die Zeit nehmen kodnnten,
um die Workshops zu besuchen.

Der Turngau Ulm ist
zukunftsweisend

Ich freue mich sehr bei einem rich-
tungsweisenden Verein tdatig zu
sein. Innovativ und modern ohne
die Traditionen zu vergessen, dies
nenne ich die Hauptaufgaben beim
Turngau Ulm.

Lasst uns gemeinsam neue Aspekte
und Blickwinkel schaffen. Dabei
Gemeinschaft, Fairness und Respekt
zu vermitteln und vorzuleben. Ganz
nach dem Motto ,Packen wir's an”
gehen wir in die nachsten (Turn-)
Jahre.

Ich ware dabei — Du auch?

Markus Weber

Geschaftsfuhrer
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Turn-Elite in Ulm

i SSV
Bundesliga SSv

Kunstturnen Frauen
1.12. Mai

1. Bundesliga:
Sa. 18:00 Uhr

2. Bundesliga:
Sa. 13:00 Uhr.

3. Bundesliga:
So. 9:45 Uhr
Regionalliga Mitte
So. 15:00 Uhr

Sportzentrum Kuhberg Ulmg
oL

m Valksbank
= Ulm-Biberach oG

Kinderturnen - WhatsApp Broadcast des STB

Wer im Kinderturnen nichts mehr verpassen und regelmafig
mit neuen Spielideen, Gerateaufbauten und Stundenbil-
WhatsApp e versorgt werden will, der sollte sich schnell zu unseren
Broadcast anmelden.

So einfach gehts:
« Trage deine Handynummer ein.

« Speichere die angezeigte Nummer in deinem Telefon unter
,Kinderturnen”

« Sende eine WhatsApp mit,start” an deinen Kontakt,Kinderturnen”
https://www.stb.de/kinderturnen/whatsapp-broadcast/

Die Turn-Elite kommt nach Ulm

Am 11./12. Mai wird der SSV Ulm 1846
der Gastgeber fiir den zweiten Bun-
desligawettkampf in dieser Saison in
der Ulmer Kuhberghalle sein.

24 Mannschaftender DeutschenTurn-
liga, gespickt mit Teilnehmerinnen an
Olympischen Spielen und Welt- und
Europameisterschaften, werden an
den Start gehen.

=

Deutsche Turnliga

1. Bundesliga

KTG Hannover, MTV Stuttgart, SSV
Ulm 1846, TG Karlsruhe-Séllingen,
TG Mannheim, TSG Steglitz, TSV Titt-
moning und TZ DSHS Koln

2. Bundeliga

Dresdner SC, Eintracht Frankfurt, Hei-
denheimer SB, TG Lahn-Dill, TSV Titt-
moning ll, TSV Berkheim, TT Kiehn
Group Liineburg und TuS Leipzig

3.Bundesliga

SSV Ulm 1846 Il, TB Neckarhausen,
TG Breisgau, TG Main-Rhein, TG-TV
Herkenrath/KLZ Disseldorf, TSV
Unterhaching, TuS Will und VfL
Kirchheim unter Teck

Nahere Infos zum Ticketerwerb
erfahren Sie demnéachst auf der
Homepage des SSV Ulm 1846, des
Turngau Ulm und dem Leistungs-
zentrum Ulm.

Soviel schon vorab, Vereine des
Turngaus Ulm werden bei Abnahme
von 10 Eintrittskarten im Vorverkauf
eine zusatzliche freie Eintrittskarte
erhalten.

Unterstiitzen Sie die beiden Ulmer
Teams in der 1. und 3. Bundesliga.

Wirwirden uns sehrfreuen, wenn Sie
regelmaflig auf die oben genannten
Webseiten schauen.



Ulmer Teams starten stark in die Bundesliga im hessischen Dillenburg

Die erste Frauen Kunstturnmann-
schaft wird Dritte in der 1. Bun-
desliga, die Madchen der zweiten
Mannschaft des SSV Ulm 1846
werden sogar Zweiter bei ihrer
Premiere in der 3. Bundesliga.

Auf ein auBerordentlich erfolgrei-
ches Wochenende koénnen die Tur-
nerinnen vom Leistungszentrum
Ulm zurlickblicken. Zunachst war am
Samstag die erste Mannschaft vom
Trainergespann Gabor Sziics und
Daniela Nicolai an der Reihe, um sich
im hessischen Dillenburg mit den
besten Mannschaften in Deutsch-
land zu messen.

Das es dabei so gut laufen wiirde,
damit hat wohl kaum jemand
gerechnet. Der Beginn am Balken
war noch etwas verhalten. Pia Meier,
das erst 12 jahrige Nachwuchstalent
im Ulmer Team, gab ihr Debiit in der
Bundesliga. Sichtlich nervos musste
sie zweimal vom Gerat runter.
Ansonsten kam das Team gut durch,
vor allem die niederlandische Gast-
turnerin Tisha Volleman turnte einen
starken Wettkampf und konnte nach
vier Geraten 51,10 Punkte vorweisen.
Damit erreichte sie in der Einzelwer-
tung nach Leah GrieBBer (52,85) den
2. Platz.

Natalie Wolfgang turnte ebenfalls
alle vier Gerate und erreichte mit
soliden 45,55 Pkt. zumindest schon
mal die sportliche Qualifikation fir
die Deutschen Meisterschaften.

Janine Berger war stark am Sprung
mit 13,60 Pkt. und am Barren mit
13,30 Pkt. . Elisa GraBler erturnte am
Sprung 12,20 Pkt. und am Barren
10,45 Pkt. . Annika Gottler steuerte
insgesamt 20,90 Pkt. am Balken und
Boden bei.

So konnten die Ulmerinnen am
Ende 188,60 Pkt. erturnen und sich
zur Uberraschung vieler hinter dem
Seriensieger MTV Stuttgart (200,20
Pkt.) und dem Vizemeister aus Karls-
ruhe (193,40 Pkt.) platzieren. Noch
vor den viel starker eingeschatzten
Mannschaften aus Tittmoning und
Mannheim.

.Der Erfolg ist sehr Uberraschend,
doch darf auch nicht Uberwertet
waren, da andere Mannschaften
durch internationale Wettkdampfe
zum Teil nicht vollstandig waren”, tritt
der Trainer auf die Euphorie Bremse.
+Aber es ist eine gute Basis um die
Liga zu halten. Wir werden natirlich
alles daran setzen das Ergebnis beim
nachsten Wettkampf in der heimi-
schen Kuhberghalle im Mai zu wie-
derholen’, so Trainer Sziics weiter.

Die Madchen der Zweiten Ulmer
Mannschaft konnten am Sonntag
das Ganze sogar noch steigern und
setzten die Erfolgsgeschichte vom
vergangenen Jahr nahtlos fort. Mit
dem Abstieg will man von Anfang
an nichts zu tun haben, so die Stim-
mung in der Mannschaft. Letztes
Jahr schon in der Regionalliga
durchmarschiert, waren am Sonntag
nur die Madchen vom VfL Kirchheim
unter Teck knapp starker als die Tur-
nerinnen vom Leistungszentrum
Ulm.

MaBgeblich war auch hier die nie-
derlandische Gastturnerin  Guusje
Majoor beteiligt, die mit 46,55
erturnten Punkten ebenfalls bei der
Einzelwertung den zweiten Platz
erreichte.  Annika-Joriza Kuhner
(41,90), Timea Flaig, Selma Tress,
Jannika Greber, Clarissa Metzler,
Annika Drechsler und Ann-Krisitin
Geyer sorgten mit durchweg guten
Leistungen, abgesehen vom Balken
(vier Stlrze), fur das sehr gute End-
ergebnis von 176,25 Punkten knapp
3 Punkte hinter dem ersten Tabellen-
fuhrer der 3.Liga dem VfL Kirchheim
unter Teck (179,40) und vor der TG
Breisgau (171,40).

Bernhard Kotz



Landeskinderturnfest
in Heilbronn
vom 19.-21. Juli 2019

Euch erwartet ein spannendes und
abwechslungsreiches ~ Programm
rund um das Kinderturnen. Drei
frohliche Tage mit Mitmachange-
boten auf dem Bundesgartenschau-
geldnde, Veranstaltungen, Showvor-
fuhrungen, Wettkdampfen, Turni-
Gala und Turni-Party. Und das alles,
gemeinsam mit der Stadt Heilbronn
und der BUGA Heilbronn.

FEST

HEILBRONN
19.-21.Juli 2019

landeskinderturnfest.org

b 1) BUNDESGARTENSCHAU
HEILBRONN
A voiosiozon

STB::
SCHWABISCHER
‘I'URNERBUN

——

i - -

Friihbucher bis 01.04.2019

1-Tageskarte (Sa) Betreuer/Helfer/Kari 16,50 €

1-Tageskarte (Sa) Kinder 30,00 €

1-Tageskarte (So) Betreuer/Helfer/Kari 16,50 €

1-Tageskarte (So) Kinder 30,00 €

2-Tageskarte Betreuer/Helfer/Kari Fr-Sa | 34,00 €

2-Tageskarte Betreuer/Helfer/Kari Sa-So | 34,00 €

2-Tageskarte Kinder (Fr bis Sa) 47,00 €

2-Tageskarte Kinder (Sa bis So) 47,00 €

3-Tageskarte Betreuer/Helfer/Kari 38,00 €

3-Tageskarte Kinder 51,00 €

Veranstaltung Einlass/ Treffen | Datum

Turni-Gala | 16:30 20.07.2019

Karten TurniGala 7,00€ 17:00 Uhr

Karten TurniGala ohne Festkarte 13,00€

Turni-Gala ll 19:00 20.07.2019

Karten TurniGala 7,00€ 19:30 Uhr

Karten TurniGala ohne Festkarte 13,00€

Turni-Chaos-Rallye Samstag 09:00 20.07.2019

Turni-Abzeichen 0,00€ 09:00 Uhr

Turni-Chaos-Rallye Sonntag 09:00 21.07.2019

Turni-Abzeichen 0,00€ 09:00 Uhr

Gruppenwettkampfe Nummer Altersklasse

4inMotion (Mitmachangebot) 21400 7-15

Der besondere Wettbewerb 39210 8-15

TGW Kinder A 7-11 Jahre 46820 7-11

TGW Kinder B 7-14 Jahre 46830 7-14

Tuju-Sternchen 54210 8-15




Training mit dem
Weltmeister

Drei Tage kamen die Athletinnen des
SSV46 in den Genuss mit dem ehe-
maligen bulgarischen Weltmeister
und Nationaltrainer der bulgarischen
Nationalmannschaft Aerobic Kaloyan
Kaloyanov zu trainieren. Ob Ele-
mentetraining, Choreographie oder
Krafttraining, der Meistertrainer aus
Sofia konnte die Ulmer Aerobicsport-
lerinnen (iberaus motivieren. Im Hin-
blick auf die Europameisterschaft im
Mai in Baku war diese Trainingsmaf3-
nahme ein weiterer Schritt zur inter-
nationalen Spitze.

Atlaus Hiberts

(AR N 5

14 Sportlerinnen im Bundeskader fiir den SSV Ulm 1846

Nach erfolgreicher Durchfiih-
rung der sportmotorischen Lei-
stungstests, der Deutschen Mei-
sterschaften 2018 und der ande-
ren, nach giiltiger Kaderkonzepti-
on notigen Vorleistungen wurden
in den Bundeskader vom Aerobic
Zentrum Siid 14 Sportlerinnen
berufen.

Somit stellt der SSV Ulm 1846 ein
Viertel des Deutschen Aerobic Bun-
deskader fir 2019. Der Bundeska-
derstatus berechtigt zur Teilnahme
an internationalen Wettkampfen fir
Deutschland.

Bundeskader C:

Amelie  Schroter,  Anne-Kathrin
Kunze, Cosma Miuiller, Hannah Kunz,
Magdalena Schmid, Smilla Trel3,
Daria Frey, Eva Gehring, Pauline Ull-
rich und Penelope Schweigert.

Bundeskader B:

Celina Glockle, Danica Weig, Emma
Sturm und Nadja Mack

Vorankiindigung:

Am 14. Marz fahrt der Athletiktrainer
Klaus Haberle mit vier Sportle-
rinnen zum Internationalen Aerobic
+Aqua-Cup 2019” nach Aix Les Bains
in Frankreich. Das Aerobiczentrum
des SSV Ulm 1846 startet im Trio in
der Jugendklasse mit Anne-Kathrin
Kunze, Amelie Schréter und Mag-
dalena Schmid. In der Schiilerklasse
geht mit Cosma Muller die zurzeit
beste Deutsche Einzelstarterin in den
Wettkampf um die Medaillen.

Laut Cheftrainerin Anke Beranek
haben sich die Sportlerinnen in der
vergangenen Wochenende mit dem
Bulgarischen Weltmeistertrainer
Kaloyanov in einem harten Trai-
ningscamp perfekt auf den Wett-
kampf vorbereitet.

Das Ziel des Ulmer Trios sowie fir
Cosma Miller ist auf jeden Fall in das
Finale der besten Acht zu kommen
und dort einen Podestplatz zu
erreichen.

Alaus Hiberte

uFiE

Sportvereinszentrum
SV Jungingen 1946 eJ.

BfD im Sport

Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) dient als
Bildungs- und Orientierungsjahr fur junge Men-
schen, in dem die Freiwilligen Erfahrungen sam-
meln und sich selbst weiterentwickeln kénnen.
Der SV Jungingen 1946 e.V. bietet als anerkann-
te Einsatzstelle einen BFD im Sport an. Bei uns
erhalten die Freiwilligen erste Einblicke in die
Arbeitswelt und lernen die Arbeit eines Sportver-
eines kennen.

Wenn auch du Interesse an Sport und Fitness
hast und nach der Schule etwas Praktisches ma-
chen mochtest, bewirb dich jetzt bei uns.

Wir besetzen ab dem 01.09.2019 eine Stelle fur
den Bundesfreiwilligendienst

Weitere Infos sowie eine ausfihrliche Stellenbe-
schreibung findest Du auf www.sv-jungingen.com

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann schicke
deine aussagekraftige Bewerbung im PDF-Format
mit Anschreiben, Lebenslauf und deinen Zeugnis-
sen an info@jufit.de oder per Post an

Sportverein Jungingen 1946 e.V.
Lindenweg 30
89081 Ulm
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Turngau-Weiberfasnet beim SV Eggingen

Am 27. Februar 2019 wurde die
Egginger Mehrzweckhalle zur Mu-
sicalhall auf dem Broadway.

Ca. 450 Damen aus 20 Vereinen des
Turngaus Ulm schauten gespannt
den tollen Showacts zu und fei-
erten ausgelassen. Unter dem
Motto ,Broadway - Der Vorhang
geht auf” waren Charaktere aus
den verschiedensten Musicals ver-
treten. Phantome der Oper, Hexen
aus Wicked, tanzende Vampire, Blue
women group aber auch Cabaret-,
Varieté-Girls und viele weitere tolle
Kostumierungen.

Das Programm startete mit einem
Flashmob zu ,We will rock you’,
einstudiert von den Tanzgruppen
des SV Eggingen, bei dem alle mit-
machen durften. Anfangs noch
sehr zogerlich, aber da dieser sich
im Laufe des Abends wiederholte,
trauten sich immer mehr tanzfreu-
dige Damen auf der Biihne oder im
Publikum mitzutanzen.

Gleich darauf folgte ein ,Opening”
der Tanzgruppen eccentriC und
Prestige. Im Anschluss begrifite
Steffi Ruhland (Abteilungsleiterin
SV Eggingen) die von nah und
fern angereisten Damen und gab
anschlielend das Mikrofon an Beate
Vogt-Sailer und Claudia Kley ab, die
dann durchs Programm fiihrten.

Weiter gings mit den Grashipfern
aus Kirchen ,de Erfahrene” mitihrem
Showtanz ,Unterwasserwelt” und
den,Jazz-Feidjas” vom SC Lauterach.

In den Pausen sorgte DJ Elmar fiir die
passende Partystimmung und die
Biihne wurde zur Tanzflache.

Nach der Pause folgte der 2. Akt mit
.de Jonge’, ebenfalls eine Gruppe
der Grashipfer Kirchen und ihrem
Tanz ,Cleopatra”. Zu spanischen
Latinorhythmen tanzte die Gruppe
.Prestige’, gefolgt von der Gruppe
,Clest la vie” vom FC Huttisheim, die
mit akrobatischen Elementen und
unter Einsatz von Gartengeraten
eine tolle Choreographie unter dem
Motto ,Schone Garten fir die VIPs
der Broadways” darbot.

Der 3. Akt begann mit den MV Dan-
cers aus Einsingen. Darauf folgte
ein Showtanz der Gruppe ,eccen-
triC" mit dem Titel ,Sister Act”. Zum
Abschluss folgte ein Uberraschungs-
auftritt der Mannertanzsportgruppe
Eggingen.

Ein kleines Highlight, welches sich
das Orga-Team Uberlegt hatte, war
eine Kostumpramierung des schon-
sten, aufwadndigsten und auffallend-
sten Kostims. Hier gewannen die
Hexen aus ,Wicked” knapp gegen
die Sternchen vom Walk of Fame.

Als letzter Punkt stand wieder die
Auslosung fiir die Weiberfasnet
2020 auf dem Programm. Zwei Ver-
eine befanden sich im Lostopf. Steffi
Ruhland vom SV Eggingen durfte
die Glucksfee spielen und zog als
nachsten ausrichtenden Verein den
FC Hattisheim.

& L‘eff/ Fuhtland

Weiberfasnet

. m,',"J‘l RN



*’9?0 ""’2 ﬁrﬁh

"ﬁtf ,f€ ‘”ﬂ§




Bezirk: lller Sonntag, 19. Mai TSV Dietenheim

Ehingen/Alb  kein Ausrichter (bitte bei anderen Bezirke anmelden)

Ulm/Alb Sonntag, 07. Juli SF Dornstadt

Der/die (Verein)

meldet sich fur das Bezirkskinderturnfest im Bezirk

ILLER |:| EHINGEN / ALB utm/ ALB []

Ansprechpartner/in:

Name

E-Mail

Telefon / Mobil

Kampfrichter-Meldung: pro 8 Teilnehmer(innen) ist ein Kampfrichter zu melden
Name Vorname Disziplin

STB:F

TURNGAU ULM

WIR KOMMEN MIT
ca.

MADCHEN

davon

Wettkampf

Zwergen-Cup

Turni-Cup

JUNGEN

davon

Riegenfiihrer-Meldung: pro 8 Teilnehmer(innen) ist ein Riegenfihrer zu melden
Name Vorname

Wettkampf

Zwergen-Cup

Turni-Cup

Vorfiihrung

Bitte dieses Formular ausgefiillt bis zum Voranmeldeschluss am 15. Marz 2019 zuriickschicken

an kinderturnfest@turngau-ulm.de

ACHTUNG! Nach dem Versand wird die Anmeldesoftware an die oben genannte E-Mail gesendet.

Die letztendlichen Teilnehmeranmeldungen miissen bis zum Endmeldeschluss abgegeben werden.
Endmeldeschluss in Dietenheim ist am 12. April 2019 - Endmeldeschluss in Dornstadt ist am 07. Juni 2019

Ansonsten kann der Verein am Bezirkskinderturnfest nicht teilnehmen.
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Bezirkskinderturnfeste

Illler - 19. Mai
TSV Dietenheim

Uim/AIb - 7. Juli
SF Dornstadt

Ehingen/Alb
Ausrichter gesucht

Die Zugehorigkeit der Gauvereine
zu den einzelnen Bezirken kann
unter  www.turngau-ulm.de/info-
thek/vereine-im-turngau/  einge-
sehen werden. Nicht aufgefiihrte
Vereine, die sich an den Bezirks- Kin-
derturnfesten beteiligen méchten,
sollten sich baldmdglichst mit
dem Turnwart Kinder/Jugend in
Verbindung setzen. Vereine aus
dem Bezirk Ehingen/Alb kdnnen,
nach Absprache, bei den anderen
Bezirken mitmachen.

Zeitplan:

Beginn: 8.30 Uhr Eintreffen der
Vereine

Vormittag: Einzelwettkampfe
Mittag: Spielangebote
Nachmittag: Festnachmittag

mit Staffeln und Vorfiihrungen,
Siegerehrung

Ein genauer Zeitplan ist der Einla-
dung der Vereine zu entnehmen.

Zusdtzliche Wettkdmpfe
Zwergen-Cup

Der Zwergen-Cup ist ein Grund-
lagen Wettbewerb fir Kinder im
Alter von 5 Jahren und besteht aus
5 Disziplinen.

1. Balancieren
2.Hangeln

3. Sprint

4. Armkraft

5. Sprungkraft

Ausschreibung Jungen
Wahl-3-Kampf Geratturnen/LA

5 Jutu B 14 Wahl-3-Kampf P 3, 4, 5,
6, 7, 8 (aus Wurf 200 g, Lauf 75m,
Boden, Reck)

6 Jutu C Wahl-3-Kampf P 2, 3,4,5,6,7
(aus Wurf 200g, Lauf 75 m, Boden, Reck)
7 Jutu D Wahl-3-Kampf P 2, 3,4, 5,6
(aus Wurf 80 g, Lauf 50 m, Boden, Reck)
8 Jutu E Wahl-3-Kampf P 2, 3, 4, 5
(aus Wurf 80 g, Lauf 50 m, Boden, Reck)

Achtung: fiir die Ubungen am Reck
steht nur ein Steckreck zur Verfligung.

3-Kampf Leichtathletik

9 Jutu B 14 Leichtathletik-3-Kampf (75
m, Weitsprung m. Z., Schlagball 200 g)
10 Jutu C Leichtathletik-3-Kampf (75
m, Weitsprung m. Z, Schlagball 200 g)
11 Jutu D Leichtathletik-3-Kampf (50
m, Weitsprung m. Z., Schlagball 80 g)

12 Jutu E Leichtathletik-3-Kampf (50
m, Weitsprung m. Z., Schlagball 80 g

Neu in 2019
Wahl-3-Kampf und

Leichtathletik-3-Kampf
Juti Fund Jutu F

Turni-Cup
Der Turni-Cup ist ein Wettbewerb fiir

6-7 jahrige Kinder und besteht aus
einem 6-Kampf.

1. Wendesprint

2. Wendespringen
3. Zonenweitwurf
4. Hangeln

5. Balancieren

6. Stuitzen

Ausschreibung Mddchen
Wahl-3-Kampf Geratturnen/LA

25 Juti B 14 Wahl-3-Kampf P 3, 4, 5,
6, 7, 8 (aus Wurf 200 g, Lauf 75 m,
Boden, Reck)

26 Juti CWahl-3-KampfP 3,4,5,6,7 (aus
Wurf 200 g, Lauf 75 m, Boden, Reck)

27 Juti D Wahl-3-Kampf P 2, 3,4, 5,6
(aus Wurf 80 g, Lauf 50 m, Boden, Reck)
28 Juti E Wahl-3-KampfP 1, 2,3, 4,5
(aus Wurf, Lauf, Boden, Reck)
Achtung: Am Reck gibt es keinen
Barrenholm.

3-Kampf Leichtathletik

29 Juti B 14 Leichtathletik-3-Kampf (75
m, Weitsprung m. Z., Schlagball 200 g)

30 Juti C Leichtathletik-3-Kampf (75
m, Weitsprung m. Z, Schlagb. 200 g)
31 Juti D Leichtathletik-3-Kampf (50
m, Weitsprung m. Z., Schlagb. 80 g)

32 Juti E Leichtathletik-3-Kampf (50
m, Weitsprung m. Z., Schlagball 80 g)

Alle weitere Informationen entneh-
men Sie bitte dem Arbeitsheft 2019.

Bei Fragen bitte an den Turngau
Jugendvertreter Raphael Heuer,
(raphael.heuer@turngau-ulm.de)
wenden.




Wiirttembergische Einzelmeisterschaften

3 - damit und mit ihrer Punktzahl
von 1330 Punkten qualifizierte sich
Melissa flir die Deutschen Einzelmei-
sterschaften im April.

Am Sonntag, den 24. Februar
2019, fanden die Wiirttembergi-
schen Einzelmeisterschaften im
Rope Skipping in Kiinzelsau statt.
Der TSV Blaustein trat mit insge-
samt sechs Springerinnen an.

Zu absolvieren waren 30 Sekunden
Speed, 3 Minuten Speed und der
Freestyle (E0). Zusatzlich nahmen
die Springerinnen am Double Under
bzw. Triple Under Cup teil.

Elisabeth Bohnacker erreichte bei
ihrem Debit auf Landesebene im
EO-Wettkampf der Altersklasse 3 ins-
gesamt 904 Punkte und damit den
25. Platz. Ebenso erstmals auf Lan-
desebene in AK3 erreichten Carolin
Eipper mit 936 Punkten Platz 23 und
Katharina Denzel mit 1042 Punkten
den 21. Platz. Trotz ihrer noch jungen
Jahre startete Melissa Mayer zum
wiederholten Mal auf Landesebene.
Bereits ihre Speeddurchgdange mit
80 in 30 Sekunden (personliche
Bestleistung) und 385 in 3 Minuten
lieferten die Qualifikation fir die
30 Sekunden Speed auf Bundes-
ebene. lhren Freestyle absolvierte
sie auch souverdan und sicherte sich
die Silbermedaille in der Altersklasse

In der Altersklasse 1 traten Patricia
Bek und Sabrina Kunz zum wieder-
holten Mal an. Patricia Bek erreichte
1160 Punkte und damit den 8 Platz
im Mittelfeld. Sabrina Giberzeugte vor
allem mit ihrem Freestyle (hochste
Kreativitatswertung am Wettkampf)
und sicherte sich mit 1606 Punkten
Platz 3, sowie die Qualifikation fur die
Deutschen Einzelmeisterschaften.

Im Double Under Cup erreichten die
Blausteiner Madels folgende Punkt-
zahlen und Platzierungen:

+ Melissa Mayer: 76 Spriinge -
Platz 1 in AK3 (Qualifikation fir
Bundesebene)

« Elisabeth Bohnacker: 69 Spriinge -
Platz 11 in AK3

« Katharina Denzel: 65 Spriinge -
Platz 16 in AK3

« Carolin Eipper: 55 Spriinge - Platz
20in AK3

Im Triple Under Cup erreichten die
Blausteiner Madels folgende Punkt-
zahlen und Platzierungen:
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+ Melissa Mayer: 102 Spriinge - Platz
1in AK3

«Sabrina Kunz: 98 Spriinge-Platz 2 in
AK1 (Qualifikation flir Bundesebene)

« Patricia Bek: 67 Spriinge -Platz 3 in AK1

Herzlichen Gllickwunsch an alle
Aktiven fur diesen Erfolg und herz-
lichen Dank an alle unsere Kampf-
richter und Eltern, die den Kids den
Start an den Meisterschaften immer
wieder moglich machen!

Melunie fanz

Wiirttembergische
Teammeisterschaften

Am Samstag, den 16. Februar
2019, fanden die Wiirttember-
gischen Teammeisterschaften in
Wendlingen statt. Der TSV Blau-
stein ging dabei mit dem Team um
Melissa Mayer, Lisa Hadicke, Ka-
tharina Denzel, Carolin Eipper und
Elisabeth Bohnacker an den Start.

Fur die finf Madels war es der erste
Teamwettkampf, weshalb sie in der
Kategorie T3F starteten. Zundchst
begann der Wettkampf mit den
Single Rope Speed Relay 4 x 30s,
in dem sie 262 Zahler erreichten
konnten. Im Double Dutch Speed
Relay 4 x 45s waren es sogar 268 und
damit die Bestleistung an diesem
Tag in ihrer Altersklasse. Auch ihre
beiden Freestyle im Single Rope
bzw. Double Dutch konnten sich gut
sehen lassen. Am Ende des Tages
siegten sie im T3F Wettkampf in der
Altersklasse 3.

Herzlichen Glickwunsch!




Name: Tamara Scharl
Verein: TSG Ehingen

Funktion im Turngau Ulm/Verein:
Kampfrichterin DANCE

Alter: 15

Was bedeutet fiir Dich, ehrenamt-
lich titig zu sein?
Dafir zu sorgen, dass man Anderen
Dinge ermdglicht.

Wovor hast Du Angst?
Spinnen und Schlangen

Welche Erfindung ist fiir Dich die
wichtigste?
Das Internet

Was bedeutet fiir Dich Gliick?
Sorgenfrei zu leben

Was ist Deine
Lieblingsbeschaftigung?

Tanzen

Was ist Dein Lieblingsessen?
Currywurst mit Pommes

Worliber kannst Du lachen?

Uber alles was mit Humor ver-
bunden ist

Was fiir einen Sport magst Du
noch auBler Turnen?

Basketball, Badminton, Tennis

Was haltst Du fiir die grof3te Ge-
fahr beim Sport?

Dass man sich zu sehr auf Wertungs-
kriterien bei Wettkdmpfen konzen-
triert und den Spal in den Hinter-
grund stellt

Was stort Dich an der heutigen
Sportszenerie am meisten?

Dass sich viele nur noch fiir den
Erfolg interessieren und dafiir schon
dopen

Wie verwohnst Du Dich?
Hin liegen und Musik héren

Wen oder was wiirdest Du auf
eine einsame Insel mitnehmen?

Meine Familie

Gesetzt den Fall, Du wiirdest eine
Million Euro gewinnen und sie
sofort ausgeben miissen: Was
wiirdest Du damit anfangen?

Den gesamten Kader von Ratio-
pharm Ulm einkaufen

Wovon traumst Du?

Dass ich einmal Corso auf dem Miin-
sterplatz fahre, weil Ratiopharm Ulm
Deutscher Meister im Basketball
geworden ist.

Wen wiirdest Du gerne
kennenlernen?

Daniel Theis

Welches Sportereignis hat Dich
zuletzt beeindruckt?

Das deutsche Basketball Pokal-
finale zwischen Alba Berlin und
Brose Bamberg, das leider Bamberg
gewonnen hat.

Was sind Deine Hobbies?
Sport und Musik horen

Was 6det Dich an?
Norgelnde Menschen
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Welche Sportart wiirdest Du auf
keinen Fall ausiiben?

FuRball

Was glaubst Du, ist Dein
Hauptcharakterzug?

Hilfsbereitschaft und Einsatzwillen

Wo hast Du Deinen letzten Urlaub
verbracht?

Auf Ibiza - Sonne, Strand & Meer

Was bedeutet fiir Dich
Umweltschutz?

sehr viel - z.B. achte ich streng
darauf Mull zu trennen

Welches sportliche Vorbild hast
Du?

David Kramer, weil er in einem Inter-
view sagte, dass er an sich glaube
und deshalb taglich trainiere um
eines Tages in der NBA zu spielen

Was wiirdest Du gerne im Ulmer
Turngau aktuell lesen?

Alles super so wie es z. Zt. ist



23.03.2019
KF-94-2200-0-0385/19

Bewegungsspiele fiir Kinder
Nathalie Renz

Anmeldeschluss: 09.03.2019

Es besteht eine Warteliste.

23.03.2019
GF-94-1300-0-0386/19

Rundum fit fiir Altere
Heike Mai

Anmeldeschluss: 09.03.2019
Es besteht eine Warteliste.

28.03.2019
PS-10-6000-0-0751/19

Treffpunkt STB
Stdrkung der
Vereinspotentiale durch
GYMWELT im Verein *
Stefan Scheel und Karina Korb
Anmeldeschluss: 27.03.2019

30.03.2019
GF-94-1700-0-0387/19

Fitnessdancing

Petra Gloggler
Anmeldeschluss: 16.03.2019
Es besteht eine Warteliste.

30.03.2019
KA-94-2201-1-0392/19

Ubungsleiterassistent/in
Kinderturnen

1.Teil: 30.03.2019, 2. Teil: 06.04.2019
Veranstalter: Turngau Ulm
Anmeldeschluss: 02.03.2019

Es besteht eine Warteliste.

04.04.2019
PS-10-6000-0-0687/19

Treffpunkt STB
Danke Ehrenamt *
Eberhard Blank
Anmeldeschluss: 03.04.2019

06.04.2019
GF-94-1800-0-0391/19

Stundenbilder im
Gesundheitssport
Gerald Lechner

P-Lizenz Fortbildung
Anmeldeschluss: 23.03.2019
Es besteht eine Warteliste.

04.05.2019
TA-94-0101-1-0390/19

Trainerassistent/in
Gerdtturnen

1. Teil: 04.05.2019

2.Teil: 06.05.2019
Veranstalter: Turngau Ulm
Anmeldeschluss: 06.04.2019
Es besteht eine Warteliste.

18.05.2019

GF-94-1700-0-0389/19

Tanz - Choreographie und
Bewertung

Ariane Borowski-Danner
Anmeldeschluss: 04.05.2019

25.05.2019
GF-94-1200-0-0388/19

Fit mit der Rolle

Petra Gloggler
Anmeldeschluss: 11.05.2019
Es besteht eine Warteliste.
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25.05.2019
KF-94-2200-0-0471/19

von Kopf bis FuB8 - Stdrkung
durchs Kinderturnen

Beate Schaupp-Weber
Anmeldeschluss: 11.05.2019

Es besteht eine Warteliste.

29.06.2019
GF-94-1200-0-0408/19

Workoutideen -
Indoor und outdoor
Nina Wattig
Anmeldeschluss: 15.06.2019

06.07.2019
GF-94-1240-0-0407/19

Pilates in Motion

Marion Zeizel
Anmeldeschluss: 22.06.2019

13.07.2019
GF-94-1700-0-0409/19

Flowtion

Nicole Braun
Anmeldeschluss: 29.06.2019

14.09.2019
KF-94-2200-0-0410/19

Tobespiele

Christine Heine
Anmeldeschluss: 31.08.2019

28.09.2019
KF-94-2200-0-0411/19

Von klein bis grof3
Ballschule

Nathalie Renz
Anmeldeschluss: 14.09.2019



Turngau

Ulm

19.10.2019
GF-94-1100-0-0415/19

Easy Step und Step&Tone
Lehrteam STB
Anmeldeschluss: 05.10.2019

19.10.2019
TF-94-0100-0-0413/19

Gerdtturnenim
Kinderturnen

Cornelia Mller
Anmeldeschluss: 05.10.2019

Stand 12.03.2019; alle Daten ohne Gewdhr

Fortbildungs-Lehrgdnge
Zur Verlaingerung der C-/B-
Ubungsleiterlizenz sind 20 Fort-
bildungs- Stunden innerhalb von
vier/drei Jahren nachzuweisen.

Pro Jahr koénnen problemlos zwei
Fortbildungs-  Lehrgange  pro
Ubungsleiter besucht werden. Die
Zulassung zu einem dritten oder fol-
genden Lehrgang ist aber lber die
Warteliste méglich, damit Ubungs-
leiter, die ihre Verlangerung im
letzten Jahr des Ablaufs ihrer Lizenz
machen miissen, noch einen Platz
erhalten.

Anmeldungen zu
Fortbildungs- Lehrgdngen

Die Anmeldung zu STB-Fortbil-
dungs-Lehrgidngen erfolgt direkt
Uber das Online Portal: https://
events.dtb-gymnet.de/ oder mit
dem STB-Meldebogen an die
STB-Geschaftsstelle.

09.11.2019
GF-94-1200-0-0469/19

Traditionelle Handgerdite
neu eingesetzt

Claudia Kley

Anmeldeschluss: 05.10.2019

Es besteht eine Warteliste.

09.11.2019
GF-94-1200-0-0412/19

Entspannter Nacken -
Stabile Schulter

Gerald Lechner
Anmeldeschluss: 28.09.2019
23.11.2019

Die Teilnehmerzahl fast aller Lehr-
gange ist begrenzt (zum Beispiel
zwei Teilnehmer pro Verein).

Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Eingangs beriick-
sichtigt und nach Eingang der
Anmeldung bestatigt.

Zugelassene Teilnehmer/innen
erhalten eine schriftliche Zusage mit
Lehrgangs-Informationen bis spdte-
stens eine Woche vor Lehrgangsbe-
ginn. Sobald der Lehrgang belegt ist,
werden Absagen an die Interessenten/
innen verschickt, die nicht mehr zuge-
lassen werden konnten. Diese werden
dann auf einer Warteliste gefiihrt und
riicken bei Absagen von zugelassenen
Teilnehmer/innen nach.

Bei Um- und Abmeldungen wird
eine Verwaltungsgebiihr in Hohe
von 10,- Euro erhoben. Bei unent-
schuldigtem Fehlen wird als Ver-
waltungsgebihr die jeweilige Lehr-
gangsgebiihr in Rechnung gestellt.

TF-94-0100-0-0470/19

Gerdtturnelemente
ab P 7 und Kiir
Lehrteam STB
Anmeldeschluss: 09.11.2019

Anmeldungen sind ab  sofort
Uber das Gymnet Portal mdglich.
Bitte gehen Sie hierzu auf

https://events.dtb-gymnet.de/.
Die Veranstaltungsorte sind im
Gebiet des Turngaus Ulm.

Falls Fragen zu den Aus- und
Fortbildungskursen bestehen,
konnen Sie sich gerne an Lehr-
wartin  Regina Trinder-Schéning
(regina.trinder-schoening@turngau-
ulm.de) oder die Geschaftsstelle zu
den Birozeiten wenden.

Fir weitere Informationen stehen
die Geschaftsstelle und Lehrwartin
Regina Trinder-Schéning (regina.
trinder-schoening@turngau-ulm.de)
gerne zur Verfligung.

Lehrgangsgebiihren

Die Kosten fiir Gaulehrgdange
betragen 20 Euro und sind direkt
beim Lehrgang in bar zu bezahlen.

Fortbildungs-Lehrgdnge kosten
57,50 Euro, Trainer/Ubungsleiter-
Assistenten- Ausbildung 80,- Euro
Fortbildungs- Lehrgange unter-
liegen den Bestimmungen des STB.
Die Teilnehmer Gebdihr fir Fort-
bildungs-Lehrgange (bei Online-
Anmeldung) wird abgebucht.

Der STB gewdhrt GYMCARD-Inha-
bern einen Rabatt in Hohe von 2,50 €.
Fur eine schriftliche Anmeldung wird
eine Bearbeitungsgebuihr von 5,00 €
erhoben.



\

STARKUNG DER VEREINS-
POTENTIALE DURCH
GYMWELT IM VEREIN

Treffpunkt STB -
kostenloser Theorie Workshop

TV Merklingen, Vereinsheim
Scharenstetter Str. 23,
89188 Merklingen

(bei den Tennisplatzen)

Donnerstag, 28.03.2019,
18:30 - 21:00 Uhr

Ein zeitgemaBes und attraktives Fit-
ness- und Gesundheitssportangebot
birgt ein gro3es Entwicklungspoten-
zial fir eine moderne Vereinsent-

WIR LEBEN FITNESS. IM VEREIN.

wicklung und nachhaltige Mitglie-
derbindung. Mit den Services unter
der Marke GYMWELT unterstutzt der
STB seine Vereine bei der Weiterent-
wicklung ihres Fitness- und Gesund-
heitssportangebots. Die Unterstiit-
zung reicht von individueller Bera-
tung, Uber gemeinsame Kommuni-
kationsmaBBnahmen bis hin zu spe-
ziellen  Qualifizierungsangeboten.
Im Rahmen dieses Treffpunkts lernt
ihr anhand von Praxisbeispielen das
Servicespektrum und die Vorteile
der GYMWELT kennen.

Anmeldung iiber Gymnet:
PS-10-6000-0-0751/19

DANKE EHRENAMT

Treffpunkt STB -
kostenloser Theorie Workshop

TSV Herrlingen, Vereinsheim,
Am Schneckenberg 3,
89134 Blaustein

Donnerstag, 04.04.2019,
18:30 - 21:00 Uhr

Ehre wem Ehre gebiihrt! Was alt
klingt kann neu aufgezogen richtig
cool sein. Wer sich ehrenamtlich
engagiert tut etwas fur das Gemein-
wohl und das ist wertvoll, denn
dieses Engagement bildet das Fun-
dament des organisierten Sports.
Als Zeichen der Wertschatzung

und Wirdigung, zeichnen eure Ver-
eine und auch wir Turnverbdnde
diese besonderen Verdienste mit
Ehrungen aus. Eine Ehrung ist nichts
anderes als ein gro3es Dankeschon
aus tiefstem Herzen und ist ein wich-
tiges Instrument, um Ehrenamtliche
fir weitere Einsatze und Aufgaben
zu begeistern. Wie dies wiirdevoll
und trotzdem zeitgemall gestaltet
werden kann, wollen wir hier zur
Sprache bringen.

Anmeldung iiber Gymnet:
PS-10-6000-0-0687/19

MEDIEN-, PRESSE UND
OFFENTLICHKEITSARBEIT
IM VEREIN

Treffpunkt STB -
kostenloser Theorie Workshop

SF Dornstadt, Vereinsheim,
Im Mittelbiihl 29,
89160 Dornstadt

Donnerstag, 06.06.2019,
18:30 - 21:00 Uhr

Offentlichkeitsarbeit ja, aber wie?
Die Wichtigkeit und die Notwendig-
keit sich diesem Thema im Verein
anzunehmen, liegt auf der Hand.
Mit einer zielorientierten und damit

Uberlegt eingesetzten Presse- und
Offentlichkeitsarbeit ist es moglich,
den Verein und sein Angebot nach-
haltig im Bewusstsein der Menschen
zu verankern. Sei es bei Journalisten,
bei Sponsoren, bei bestehenden
oder bei potenziellen neuen Mit-
gliedern. In diesem Treffpunkt seid
ihr eingeladen, euch dariiber aus-
zutauschen und voneinander zu
profitieren.

Anmeldung iiber Gymnet:
PS-10-6000-0-0694/19



AKTUELLES ZUM
PLUSPUNKT GESUNDHEIT

Treffpunkt STB -
kostenloser Theorie Workshop

AOK Gesundheitskasse UIm-BC,
Hauptgebaude,
Schwambergerstr. 14,

89073 Ulm

Donnerstag, 05.12.2019,
18:30 - 21:00 Uhr

Gutesiegel ,Pluspunkt Gesundheit”
- was ist das? Dieses Gutesiegel hilft
euch dabei, eure qualitativ hochwer-
tigen Vereinsangebote im Gesund-
heitssport nach auBBen deutlich dar-
zustellen. Seit Januar 2017 gibt es
fir die Beantragung des ,Pluspunkt
Gesundheit” eine Erweiterung. Es gibt
zwei Varianten bei der Qualitats-Bean-

tragung fiir Pradventionsangebote, aus
denen ihr wahlen kénnt. Neben dem
bekannten Qualitatssiegel ,Pluspunkt
Gesundheit” ist jetzt auch die Beantra-
gung fir den ,Pluspunkt Gesundheit
Pravention ZPP” mdglich. Diese neue
Version des Pluspunktsiegels wurde
erweitert und bildet nun zusatzlich
alle Fragen fir die ZPP Anerkennung
ab. Zertifizierte Kurse mit dem Plus-
punkt Gesundheit Pravention ZPP
kénnen von allen an der Priifstelle
beteiligten  Krankenkassen  bezu-
schusst werden. Bei diesem Treffpunkt
werden wir eure Fragen rund um die

Das erganzende Reha-Programm AOK-Sports.

Damit Sie nach sporttypischen Verletzungen schneller wieder auf die Beine kommen, bieten wir Ihnen
optimale Voraussetzungen: inklusive individuellem Trainingsplan und facharztlicher Begleitung in einer

Themen Pluspunkt Gesundheit sowie
Krankenkassenbezuschussung beant-
worten und euch die Beantragung des
Pluspunktes Schritt fiir Schritt zeigen.

Anmeldung iiber Gymnet:
PS-10-6000-0-0753/19

Achtung!

Die Treffpunkte STB werden mit
4 Lerneinheiten (LE) zur Lizenz-
verldingerung anerkannt. Sie
gelten fir Vereinsmanager C
als fachspezifische, fiir Ubungs-
leiter C Breitensport und Trainer
C Leistungssport als fachfremde
Fortbildung.

.
-

AOK-Sports-Therapieeinrichtung. Mehr dazu unter aok-bw.de/reha

-
AOK —\ Gesundheitskasse lm-Biberach

& |
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Referentin Michaela B6hme mit den Teilnehmern beim letzten Workshop

Treffpunkt ,DANKE Ehrenamt”

Aufgrund der zunehmenden Nach-
frage nach Unterstlitzung zum
Thema Ehrenamtsférderung, wurde
ein Fortbildungs-Angebot in Form
von Abend-Workshops entwickelt,
die dezentral in den Turngauen
in Zusammenarbeit mit dem STB
stattfinden. Der Workshop ist fir
Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen
des STB kostenlos und wird mit 4
LE fir die Verlangerung der Trainer-,
Ubungsleiter- und Vereinsmanager
C-Lizenz anerkannt.

Kostenloser

Abend Workshop
Termin: 4.4.2019,
Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr

Ehre wem Ehre gebiihrt! Was alt
klingt kann neu aufgezogen richtig
cool sein. Wer sich ehrenamtlich
engagiert tut etwas fiir das Gemein-
wohl und das ist wertvoll, denn
dieses Engagement bildet das Fun-
dament des organisierten Sports.
Als Zeichen der Wertschatzung
und Wirdigung, zeichnen eure Ver-

eine und auch wir Turnverbande
diese besonderen Verdienste mit
Ehrungen aus. Eine Ehrung ist nichts
anderes als ein grofRes Dankeschén
aus tiefstem Herzen und ist ein wich-
tiges Instrument, um Ehrenamtliche
flr weitere Einsatze und Aufgaben
zu begeistern. Wie dies wiirdevoll
und trotzdem zeitgemal} gestaltet
werden kann, wollen wir hier zur
Sprache bringen.

Ort: TSV Herrlingen, Vereinsheim,
Am Schneckenberg 3,89134 Blaustein

Anmeldung iiber Gymnet
PS-10-6000-0-0687/19 oder (iber
die Turngau Geschiftsstelle,

Tel. 0731/6022077

Wir wiirden uns freuen, viele Ver-
einsvertreter begriiBen zu dirfen,
um gemeinsam dieses fiir alle
Vereine wichtige Thema praxisnah
anzugehen. Wir sind Uberzeugt,
dass Ihr an diesem Abend neue
Impulse und umsetzbare Praxis-
Tipps auch aus dem Erfahrungsaus-
tausch untereinander mitnehmen
werdet.
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STB:E

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Ehrenamtsforderung in
Vereinen und Turngauen

Qualifizierte Ehrenamtliche zu
finden und zu binden, ist eine
zentrale Herausforderung. Eine
aktive und systematische Forde-
rung von Ehrenamtlichen kann
dazu beitragen, die wachsenden
Qualitatsanforderungen in Ver-
einen und Turngauen zu erfiillen
und gleichzeitig zu einer wert-
vollen Erfahrung fir die ehren-
amtlich Engagierten zu werden.

Leitfiden zur systematischen
Ehrenamtsférderung

Ehrenamtsforderung ist  kein
Zufallsprodukt, sondern muss
durch gezielte Bildungs- und
Entwicklungsmalinahmen syste-
matisch  geplant, umgesetzt
und angepasst werden. Ziel
dieses Leitfadens ist es, Ansatz-
punkte und MaBnahmen fir
eine gezielte und systematische
Ehrenamtsforderung im Verein
aufzuzeigen und zur Umsetzung
zu motivieren.

Toolbox Ehrenamtsférderung

Ehrenamtsféorderung von A - Z
Hier findet ihr das notwendige
Material flir eine gezielte und
systematische Ehrenamtsfor-
derung in Form von Checkli-
sten, Mustern und Vordrucken.
Diese bisher einmalige Samm-
lung unterstiitzt euch bei der
Umsetzung eurer Ziele in der
Ehrenamtsforderung.

Weiter Info unter:
https://www.stb.de/vereins-
service/ehrenamtsfoerderung/
ehrenamtsfoerderung/




Fachtagung Eltern-Kind-/ Kleinkinderturnen am 4. Mai

Der Turngau Ulm mochte Euch auf-
merksam machen, dass am 4. Mai

wieder eine interessante  Fach-
tagung des Schwabischen Turner-
bundes mit Inspirationen, Trends
und Tipps fiirs Eltern-Kind-/ Kleinkin-
derturnen stattfindet.

SAMSTAG, 04. MAI 2019

Aller Anfang ist Kinderturnen!

Wer erinnert sich nicht gerne an die
Turnstunden in Turn- und Sport-
verein, zuerst mit den Eltern, dann
alleine. Wir erlernten grundlegende
Bewegungsmuster, schlossen
Freundschaften und wussten im
Schulturnen, um was es geht.

Eltern-Kind-Turnen und Kleinkin-
derturnen nehmen im Vereinsge-
schehen einen bedeutenden Platz
ein, denn dabei geht es um die
Entwicklung junger Menschen und
deren Zukunft.

Kinder mit Bewegen, immer Spielen und Kasten, Bank und  Schon im Rhythmus
Potentialen und und dberall bewegen mit Alltags- Matte clever bleiben
Herausforderungen materialien kombiniert
09.00-09.20h | Begriung
09.30-11.00 h m 112 113 114 15
Spiele zur Funkti Wasche konig & Die B i King
férderung kinderleicht verpackl Handtuchherzog
Referentfin Harald Schmid Ulrike Deinalh Vera Kaulich Marina Zec Jutta Scholz
11.15-12.46h 121 122 123 124 125
Eltern - Potential und o Auf dem ist i und
F ] im Ki durch Alltagsmaterialien wviel los! Ténze fir Meine kreative
erganzen Riesen
Referentfin Marina Zec Theresa Gansterer Beate Schaupp-Weber Magdalena Munz Emilia Suhm

12.45-13.30h MITTAGSSNACK

13.30-14.30h 100 Gemeinsamer Impuls mit Sandy Liebehenschel
14.45-16.15h 13 132 133 134 135
Achtung: Angst! Tierisch gute Wald- und Mur ein Putzschwamm? Ausflug nach Viem Fingerspiel zum
Wiesenspiele fir draufien W i
und drinnen
Referentfin Karin Schoninger- Emilia Suhm Theresa Gansterer Magdalena Munz Beate Schaupp-Weber
Hagele
1 1630-1800h 141 ' 142 143 ' 144 ' 145
Stressfreies Kinder- Spannende Bewegungs- Weniger ist mehr Rund ums Meer Rhythmik mit Material
turnen raume fur Grof und Klein
Referentfin Theresa Gansterer Magdalena Munz Marina Zec Beate Sch Weber Karin Schéni

ABREISE

Higele
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Damit es vielfdltig, bunt und attraktiv
bleibenkann, stelltder STB eine Fach-
tagung auf die Beine - mit den fol-
genden Workshop-Schwerpunkten:

1. ,Kinder mit Potentialen und
Herausforderungen”

Ill

2.,Bewegen immer und Uberal
3. .Spielen und bewegen
Alltagsmaterialien”

4. ,Kasten, Bank und Matte clever
kombiniert”

mit

5.,5¢chon im Rhythmus bleiben”

Dem Wunsch nach Austausch zwi-
schen den Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern sind wir nachge-
gangen. Wir laden euch nach dem
Mittagssnack zu einem gemein-
samen Impuls ein. Innerhalb dieses
Impuls bilden wir Gruppen zu den
Themen: Bewegung, Rhythmus,
Inklusion und Erfolgserlebnisse. In
diesen Gruppen und Ubergreifend
wollen wir uns austauschen, dis-
kutieren und entwickeln. Welcher
Gruppe ihr angehort, erfahrt ihr am
Tag der Veranstaltung nach dem
Zufallsprinzip. Mit diesem Austausch
wollen wir die Entwicklung des
Eltern-Kind-Turnen/Kleinkindertur-
nens im STB fordern.

Wir wiinschen Euch viel Spal3, span-
nende Workshops und freuen uns auf
eine erfolgreiche Fachtagung Eltern-
Kind-Turnen/Kleinkinderturnen mit
vielfaltigen neuen Impulsen!

Die Veranstaltung wird mit 5 LE
zur Lizenzverldangerung der Trainer
C-Lizenz Breitensport anerkannt.
Kosten: ab 85,- Euro

Wo: SpOrt Stuttgart, Fritz-Walter-
Weg 19, 70372 Stuttgart

Anmeldung iiber Gymnet:
KC-10-2100-0-0005/19



\

Datum Art Thema Ort

17.03.19 Veranstaltung Frauen-Frihsttick SV Baltringen

17.03.19 Veranstaltung EnBW DTB Pokal Stuttgart, Porsche Arena

19.03.19 Veranstaltung Gauausschuss-Sitzung TG Ulm Sparkasse Ulm, Studio

19.03.19 Bildung Einflhrungsreferat "Sexualisierte Gewalt und | Sparkasse Ulm, Studio
Kinderschutz im Sportverein”

23.03.19 Bildung Bewegungsspiele fiir Kinder Ulrich-von-Ensingen-Halle

23.03.19 Bildung Rundum fit fiir Altere Jahnhalle

23.03.19 Bildung Train the brain Regiozentrum Ulm-Soflingen

23.03.19 Wettkampf Schwaben-Cup GT LK Einzel weiblich N.N.

24.03.19 Wettkampf Offene Baden-Wiirttembergische Aerobic TSV Schmiden
Meisterschaften

24.03.19 Wettkampf Wirttembergische Meisterschaften RSG TSV Schmiden
Schwaben-Cup, Landesfinale Gruppen und Duo

28.03.19 Bildung Trefpunkt STB - Starkung der Vereinspoten- | TV Merklingen,
tiale durch Gymwelt im Verein Scharenstetter Str. 23,

89188 Merklingen

30.03.19 Bildung Fitnessdancing TSG Soflingen

30.03.19 Bildung Ubungsleiterassistenten 1 -Ausbildung Ulrich-von-Ensingen-Halle
Kinderturnen

30.03.19 Wettkampf Offene Wiirttembergische TeamGym TSV Erbach, Jahnhalle
Meisterschaften

04.04.19 Bildung Treffpunkt STB "Danke Ehrenamt” TSV Herrlingen, Vereinsheim

06.04.19 Bildung Stundenbilder im Gesundheitssport TSG Soflingen

06.04.19 Bildung Ubungsleiterassistenten 2 -Ausbildung Ulrich-von-Ensingen-Halle
Kinderturnen

06.04.19 Bildung Aerobic & Functional Training Special SBZ Bartholoma

Offene Wiirttembergische TeamGym Meisterschaften beim TSV Erbach
TeamGym ist eine reine Mann- Termin: Wettkampfklassen:

schaftssportart, welche sich aus 53 30 Mirz 2019, ab 10.00 Uhr WK 1 Nachswuchsklasse

Boden, Trampolin und Tumbling  ¢,+. 39155 Erbach, Jahnhalle Jg. 2009 und jlinger
zusammensetzt.

hnst WK 2 Schiilerklasse
Es gibt Herren-, Damen- und Mixed- Jahnstrasse 38 . Jg.2011 bis 2007
Teams. Von der Nachwuchs- bis zur  Veranstalter/Ausrichter: Wk 3 Offene Klasse
Jugendklasse gibt es vereinfachte STB/ TSV Erbach Dl gatian
Anforderungen, welche den Einstieg
ins TeamGym fir jeden Verein e el

Jg.2007 und alter
WK 5 UEG -Junioren
Jg.2006 - 2002

WK 6 UEG -Senioren
Jg. 2003 und alter

WK 7 Mini-Team
Jg. 2006 und alter

moglich machen. Pro Mannschaft
starten sechs bis zwolf Sportler/
innen. In der Nachwuchsklasse kann
man schon mit vier Aktiven antreten.
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Datum Art Thema Ort
06.04.19 Wettkampf Gaufinale P-Stufen Einzel weiblich TSV Laichingen
06.04.19 Wettkampf Gaufinale P-Stufen Mannschaft und Einzel TSV Laichingen

mannlich
06.04.19 Veranstaltung STB-Landesentscheid Tuju Stars TSV Langenau, Pfleghofhalle
04.05.19 Bildung Trainerassistenten-Ausbildung 1 Geratturnen | Ulrich-von-Ensingen-Halle
04.05.19 Wettkampf Bezirksfinale GT Einzel P-Stufen weiblich TV Bingen / TG Hohenzollern
04.05.19 Wettkampf Deutschland-Cup 2019 - GT Einzel weiblich N.N.
04.05.19 Bildung Fachtagung Eltern-Kind-Kleinkindturnen SpOrt Stuttgart
05.05.19 Wettkampf Bezirksfinale GT Einzel P-Stufen mannlich TV Bingen / TG Hohenzollern
10.-12.05.19 | Wettkampf Bundesliga Wettkampf SSV Ulm 1846 Kuhberghalle Ulm
11.05.19 Bildung 1. Ausbildungsstufe Geratturnen Regiozentrum Ulm-Soflingen
11.05.19 Bildung Trainerassistenten-Ausbildung 2 Geratturnen | Ulrich-von-Ensingen-Halle
11.05.19 Wettkampf Vorrunde Donau P-Stufen Mannschaft E-/D- | TSG Séflingen

Jugend weiblich
11.05.19 Wettkampf Vorrunde lller P-Stufen Mannschaft E-/D- TSV Regglisweiler

Jugend weiblich
18.05.19 Bildung Tanz - Choreographie und Bewertung Ulrich-von-Ensingen-Halle
18.05.19 Wettkampf Landesfinale P-Stufen GT weiblich TSV Gértringen
19.05.19 Wettkampf 27.Dancecup im Turngau Ulm Kuhberghalle Ulm
19.05.19 Veranstaltung Bezirkskinderturnfest lller TSV Dietenheim
19.05.19 Wettkampf Landesfinale P-Stufen GT mdnnlich TSV Gértringen
20.05.19 Wettkampf Europameisterschaften Aerobic Baku/Aserbaidschan
25.05.19 Bildung Fit mit der Rolle Ulrich-von-Ensingen-Halle
25.05.19 Bildung Von Kopf bis FuB - Starkung durchs Jahnhalle

Kinderturnen

Tuju-Stars

it

"Tuju-Stars" ist ) o
der Wettbewerb . N
fiir jugendliche TivStars

Showgruppen aus
dem turnerischen Bereich.

Begeisterte Jugendliche fiihren ihre
kreativen Geschichten in einer mitrei-
Benden Show vor, deren Gestaltung
kaum Grenzen gesetzt sind. Bewertet
werden die Showvorfiihrungen von
einer Jury. Seit einigen Jahren sind
"Tuju-Stars" fester Bestandteil der
jahrlichen  Jugendveranstaltungen
und haben mittlerweile ein beachtli-
ches Niveau erreicht.

Landesfinale Tuju-Stars am 06. April 2019

beim TSV Langenau

Veranstaltungshalle/Sporthalle:
Pfleghofhalle, Freistegstr. 16
89129 Langenau

Vorlaufiger Zeitplan:
Hallen6ffnung: 13:00 Uhr
Stellprobe: 15:00 Uhr

Beginn: 16:30 Uhr

Siegerehrung: ca. 18:30 Uhr
Startberechtigt sind:

Vereinsgruppen des Schwdbischen
Turnerbundes

Da  Tuju-Stars eine  Jugend-
Veranstaltung ist, mussen
mindestens 70% der Teilnehmenden

18 Jahre oder jlinger sein.
Malgeblich ist der Jahrgang.
Tuju-Stars ist ein Show-

Wettbewerb und hat keine festen
Wertungsvorschriften. Aus diesem
Grund setzt sich die acht bis zehn
kopfige Jury neben Turn- und
Sportexperten auch aus ,Laien”
(Politik, Wirtschaft, Theater, Show,
Presse, ...) zusammen.
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Datum Art Thema Ort
30.05.19 Bildung 2. Ausbildungsstufe Geratturnen Regiozentrum Ulm-Soflingen
30.05.19 Veranstaltung Salenhau Wandertag SV Eggingen
01.06.19 Wettkampf Gaumeisterschaften Mehrkampf Kinder SV Amstetten
und Jugendliche
06.06.19 Bildung Treffpunkt STB - Medien-, Presse- und SF Dornstadt
Offentlichkeitsarbeit im Verein
28.06.19 Wettkampf Deutsche Meisterschaft Aerobic Unterféhring
29.06.19 Bildung Workoutideen - Indoor und outdoor Turngau Ulm
29.06.19 Bildung Faszien und Stretching Regiozentrum Ulm-Soflingen
29.06.19 Wettkampf Wirttembergische Meisterschaften Einzel, TV Wetzgau
Gruppen und Duo
06.07.19 Bildung Pilates in Motion Turngau Ulm
06.07.19 Wettkampf Baden-Wiirttembergischen Nachwuchsmei- | TSG Soflingen
sterschaften RSG Einzel, Gruppen und Duo
06.07.19 Bildung GYMWELT Convention Pilates, Yoga & Antara | SpOrt Stuttgart
06.07.19 Wettkampf Landesfinale Mehrkdampfe Heidenheim
07.07.19 Veranstaltung Bezirkskinderturnfest Ulm / Alb SF Dornstadt
07.07.19 Wettkampf Wirtt. Mehrkampfmeisteschaften Heidenheim
und Landesfinale Jahnkampfe
13.07.19 Bildung Flowtion Ulrich-von-Ensingen-Halle
19.07.19 Veranstaltung Landeskinderturnfest Heilbronn
20.07.19 Bildung Befreiter Riicken ('R) Regiozentrum Ulm-Soflingen
21.07.19 Bildung Mentale Briicken zum gesunden Riicken (B/R) | Regiozentrum Ulm-Séflingen
27.07.19 Veranstaltung Zeltlager Erlebnis (8-11 Jahre) Schelklingen, Langental
03.08.19 Veranstaltung Zeltlager Abenteuer (12-14 Jahre) Schelklingen, Langental
07.09.19 Bildung Fachtagung Geratturnen SpOrt Stuttgart
14.09.19 Bildung Tobespiele Ulrich-von-Ensingen-Halle
21.09.19 Bildung Basiskurs UL B - allgemeines Regiozentrum Ulm-Soflingen
Gesundheitstraining
21.09.19 Bildung Fachtagung Dance SpOrt Stuttgart
28.09.19 Bildung Von klein bis groB - Ballschule Turngau Ulm
04.10.19 Veranstaltung Turn-WM Stuttgart
19.10.19 Bildung 1. Ausbildungsstufe Kinderturnen Regiozentrum Ulm-Soflingen
19.10.19 Bildung Easy Step und Step&Tone Jahnhalle
19.10.19 Bildung Geratturnen im Kinderturnen Ulrich-von-Ensingen-Halle
19.10.19 Veranstaltung Aktionstag Fit & Gesund im Alter TSV Einsingen
19.10.19 Wettkampf Gaufinale P-Stufen Mannschaft weiblich SF Schwendi
25.10.19 Bildung 13. Stuttgarter Sportkongress SpOrt Stuttgart
31.10.19 Bildung 2. Ausbildungsstufe Kinderturnen Regiozentrum Ulm-Soflingen
09.11.19 Bildung Traditionelle Handgerate neu eingesetzt Turngau Ulm
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Datum Art Thema Ort
09.11.19 Bildung Entspannter Nacken - Stabile Schulter Turngau Ulm
09.11.19 Wettkampf Bezirksfinale GT Mannschaft P-Stufen TV Bingen /TG Hohenzollern
weiblich (E, D, C, offene Klasse)
09.11.19 Veranstaltung Deutscher Turntag vor. Leipzig
10.11.19 Wettkampf Bezirksfinale GT Mannschaft P-Stufen ménnlich | TG Neckar/Enz
(E, D, C, offene Klasse) und Kiir modifiziert (LK)
10.11.19 Wettkampf Gau-Vorrunde K-Stufen ménnlich / weiblich | VfL Munderkingen
16.11.19 Bildung Funf Esslinger Regiozentrum Ulm-Séflingen
17.11.19 Veranstaltung Matinee der Bewegung Theater Ulm
23.11.19 Bildung Geratturnelemente ab P 7 und Kiir Sportzentrum Kuhberg
23.11.19 Bildung Aerobic Convention SpOrt Stuttgart
23.11.19 Wettkampf Gaufinale K-Stufen weiblich TSV Laichingen
23.11.19 Wettkampf Landesfinale GT Mannschaft P-Stufen N.N.
weiblich (E, D, C, offene Klasse)
24.11.19 Wettkampf Gaufinale K-Stufen ménnlich TSV Laichingen
24.11.19 Wettkampf Landesfinale GT Mannschaft P-Stufen mannlich | N.N.
(E, D, C, offene Klasse) und Kir modifiziert (LK)
30.11.19 Bildung 1. Ausbildungsstufe Fitness/Gesundheit Regiozentrum Ulm-Soflingen
05.12.19 Bildung Treffpunkt STB - AOK UIm-BC
Aktuelles zum Pluspunkt Gesundheit
14.12.19 Veranstaltung GYMIXED Kuhberghalle Ulm
Veranstaltung TurnGala - Celebration ratiopharmarena, Europa-
straBe 25, 89231 Neu-Ulm
20.03.20 Veranstaltung EnBW DTB Pokal Porsche Arena, Stuttgart
21.05.20 Veranstaltung Landesturnfest Ludwigsburg
12.05.21 Veranstaltung Deutsches Turnfest Leipzig

Alle Termine vorbehalten




Fechten, Ful3ball, Feuilleton.

Nirgends wird Gemeinschaft so gelebt wie im Verein. Darum
férdern wir zehntausende* Sport-, Kunst- und Kulturvereine.

Gemeinsam #AllemGewachsen

*Bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.

‘LBS” :

. 5 s parkasse
s W Sparkassen
Versicherung U] m



