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Wendesprint

Aufbau:
Zwei Markierungen werden im Abstand von 4m zueinander und
15m von der Startlinie aufgestellt.

Aufgabe:
Auf Kommando wird gestartet. Die 2x15 Meter sollen in moéglichst

kurzer Zeit zuriickgelegt werden. Die Zeit vom Start bis zum Ziel
wird gestoppt. Es laufen immer zwei Kinder gleichzeitig.
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Wertung:
8,0 Sek. und schneller = 3 Punkte
von 8,1 bhis 8,5 Sek. = 2 Punkte

8,6 Sek. und langsamer = 1 Punkt
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Wendespringen

Aufbau:

Vier Kastendeckel (ca.0,25m hoch) stehen im Abstand von einem
Meter quer zur Bewegungsrichtung (es ist auch mdglich andere
Gerate mit derselben Hohe zu verwenden z.B. Aerobic-Steps).

Aufgabe:
Vom Start vor dem Kastendeckel wird beidbeinig auf den

Kastendeckel, dann in die Lucken usw. bis hinter den 4.
Kastendeckel gesprungen, ¥2 Drehung und wieder zurtick. Der
vorgegebene Parcours ist beidbeinig prellen so schnell wie moglich
zu durchspringen. Die Zeit vom Start bis zum Ziel wird gestoppit.
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Wertung:

8,5 Sek. und schneller = 3 Punkte
von 8,6 Sek. bis 9,5 Sek. = 2 Punkte
9,6 Sek. und langsamer = 1 Punkt

Achtung: Kinder, die nicht beidbeinig abspringen und lande,
erhalten unabhangig von der zeit nur 1 Punkt
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Zonenweitwurf

Aufbau:
Von der Abwurflinie ausgehend werden zwei Zonen im Abstand
von 7 und 11m angebracht.

Aufgabe:
Ein vierfach geknotetes Sprungseil wird im ,Kern- oder

Schlagweitwurf* Gber den Kopf von der Abwurflinie moglichst weit
geworfen.
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Wertung:

Uber 11,0m = 3 Punkte
7,00 bis 11,00m = 2 Punkte
weniger als 7,00m =1 Punkt
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Hangeln am Barren

Aufbau:

An einem Méannerbarren wird ein Holm entfernt und so hoch
gestellt, dass die Kinder mit den FufRen den Boden nicht bertihren
kdnnen.

Aufgabe:
1. Vom ersten Barrenfuld wird zuerst seitwarts zum andern

Barrenful3 gehangelt.
2. ¥4 Drehung und vorwarts hangeln bis zum ersten Barrenful3.
3. Ruckwarts bis zum hinteren Barrenfuld und zurtick hangeln.
Die Arme bleiben die ganze Zeit gestreckt, die Fil3e haben
keinen Bodenkontakt.
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Wertunq:
Alle drei Strecken gehangelt = 3 Punkte
seit- und vorwarts gehangelt = 2 Punkte
nur seitwarts gehangelt = 1 Punkt
nur eine Seitwartsteilstrecke gehangelt = 1 Punkt
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Balancieren

Aufbau:

Auf eine umgedrehte Turnbank wird eine blaue Matte gelegt und
darauf wiederum eine umgedrehte Turnbank gestellt.

Aufgabe:
Es muss aufrecht und ohne abzusteigen tber die Bank

gegangen werden. Dabei sind drei Wege abzuleisten: vorwarts,
rickwarts (keine Nachstellschritte) und seitwarts,
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Wertung:
Ohne Absteigen und Anhalten alle 3
Richtungen balanciert = 3 Punkte
Einmal abgestiegen oder nur 2
Richtungen balanciert = 2 Punkte
Mehr als einmal abgestiegen oder
nur eine Richtung balanciert =1 Punkt
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Stutzen

Aufbau:

Eine Turnbank, in der Mitte vor der Bank liegt ein
Kastendecke.

Aufgabe:

Ausgangsposition: Liegestitz ricklings mit gestreckter Hufte

am Bankanfang, die Fersen sind auf der Bank, die Hande

stiitzen am Boden.

1. Weg: Im Liegestttz rtcklings mit gestreckter Hufte bis vor
den Kastendeckel gewandert.

2. Weg: Drehung in den Liegestiitz vorlings (Rundrticken), mit
den Handen erst auf, dann tber und anschliel3end vom
Kastendeckel abwarts steigen und bis an das andere Ende
der Bank wandern.

3. Weg: Einen ¥4 Kreis ,stltzen“ bis der Korper sich in
Verlangerung der Bank im Liegestutz vorlings befindet. In
der Bauchlage schiebt sich das Kind tber die Bank zurick,
dabei dirfen die Beine die Bank nicht beriihren. Der
Oberkdrper muss hierbei auf der Bank bleiben (wenn das
Kind schwitz, kann ein Handtuch oder eine Teppich-Fliese
unter den Bauch gelegt werden).
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Wertunq:
Alle drei Wege ohne Pause mit
Beschriebener Huftposition gelost = 3 Punkte
Zwei Wege ohne Pause geldst = 2 Punkte

Weniger als 2 Wege geschafft oder
Die Hufte nicht in der beschriebenen
Position gehalten = 1 Punkt
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